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لدى� ا�هارات�النفسية�وع�ق��ا�بالتوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا*()

 ت�ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة
  ا�سيلةجامعة���معهد�علوم�وتقنيات�النشاطات�البدنية�والرياضية ،خوجة�عادل. د

  بسكرة،�جامعة�وتقنيات�النشاطات�البدنية�والرياضيةمعهد�علوم�،�صواش�عي<(=.د
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�التفوق��هذا���دف:  ملخص �نحو�أبعاد �التوجه �وكذا �النفسية �ا"هارات �من �كل �مستوى �معرفة �إ+ى البحث

�وتم�استخدام�ا"نهج� �باAضافة�ا+ى�معرفة�الع:قة�ب=ن�ا"تغ=>ين�لدى�ت:ميذ�اقسام�رياضة�ودراسة، BCDالريا

تلميذ�من�ب=ن�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�من�) 184(لوصفي�نظرا�":ئمته�لطبيعة�البحث،�عHى�عينة�تقدر�بـ�ا

الجنس=ن�والذين�يمارسون�رياضات�تخصصية�فردية�وجماعية�ومتمدرسون�بالطور�التعليم�Bا"توسط�بوUيات�

،�واستخدم�الباحثان�مقياس�)2015/2016(خ:ل�ا"وسم�الدرا`�BC) ا"سيلة�وسطيف�وبرج�بوعريريج(كل�من�

ا"هارات�النفسية�ومقياس�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDكأدوات�للقياس،�وقد�أشارت�أهم�نتائج�البحث�

�نحو�أبعاد�: إ+ى �ايجابية �وباتجاهات �النفسية �ا"هارات �oي �مقبول �بمستوى �ودراسة �رياضة �أقسام تم=�pت:ميذ

ب=ن�ا"هارات�النفسية�والتوجه�) α ≥ 0,05(ت�دUلة�معنوية�عند�ا"ستوى�التفوق�الرياBCD،�وكذا�وجود�ع:قة�ذا

�التوصيات �ومن�أهم �ودراسة، �رياضة �أقسام �لدى�ت:ميذ BCDالتفوق�الريا� توف=>�ظروف�التنافس�: نحو�أبعاد

أثناء�أثناء�عملية�التدريب�ح|}�يمتلك�التلميذ�الريا�BCDالسلوك�التناف�BCxا"ثا+ي�ويصبح�لديه�الشعور�با"تعة�

�الجوانب� �من �نحو�كل �الناشئ=ن �الرياضي=ن �لدى ��يجابية ��تجاهات �تنمية �وكذا �التدريب، �مثل التنافس

�جتماعية�وتحمل�ا"سؤولية�واح�>ام��خرين�والتنافسية،�ونحو�النشاط�الريا�BCDوأهدافه�الصحية�والنفسية�

 .والعقلية�وال�>بوية�بصورة�عامة

 .ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة،�التفوق�الريا�BCD،النفسية�ا"هارات�:الكلمات�ا�فتاحية
Abstract: The study aims at revealing the level of all the psychological 
competencies and reaching horizons of the sport Excellency. Furthermore, the 
study endeavors at unveiling the connection between the two variables in pupils 
practicing both study and sport. In effect, the study makes use of a descriptive 
approach that is highly convenient to the study’s nature, whereas the research 
tools were module: psychological competencies and reaching sport Excellency 
horizons. The sample was, in fact, some 184 student among pupils’ classes 
including the two sexes. They were taken randomly. Those pupils study in the 
middle school in provinces of (M’sila, Setif and BBA), during academic year 
2015-2016. The study’s outcome shows that classes combing studies and sport 
have more or less an acceptable level of psychological competencies and they 
possess readiness for reaching sport Excellency horizons, even there are 
statistically significant relationship between Psychological competencies and 
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trend toward sporting excellence dimension among the pupils’ sport and study 
sections.   
key words: Psychological competencies, sport Excellency horizons, pupils sport 
and study sections. 

  :وإشكالية�البحث�مقدمة

ا"هارات�النفسية�من�العوامل�ا"ؤثرة�oي�مستوى��داء�ولها�دور�كب=>�oي�تحسينه�وتطويره�و�وجود�أي�   

نقص�أو�خلل�oي�الحالة�النفسية�له�تأث=>�مباشر�عHى�قدرة�وأداء�ال:عب�بشكل�خاص�وعHى�الفريق�ككل�

�م �من �النفسية �تعت�>�ا"هارات �لذا �التنافس، �يجب�أثناء �ولهذا �ا"تفوق، BCDوخصائص�الريا� قومات

�هتمام�بالجانب�النف�BCxمن�خ:ل�إعداد�مناهج�و�برامج�نفسية�تقود�إ+ى�التعرف�عHى�القصور�الذي�

يمكن�أن�يظهر�oي�إعداد�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة��ن�هذه�ا"هارات�النفسية�يمكن�اكتسا��ا�عن�

خلق�التوازن�النف�BCxوالبدني�وا"هاري،�كما�أن�تعلم�ا"هارات�طريق�التعلم�والتدرب�ا"تواصل�من�أجل�

�إ+ى�حياة�الفرد�،�حيث�أكد�  Smith سميث�"النفسية��Uتؤثر�فقط�oي��داء�الريا�BCDبل�يمتد�أثرها

��داء�) 1999"( �تحس=ن �ينظر�"هارات �حيث �الفرد �حياة �oي �تقييمها �وكيفية �النفسية �ا"هارات �أن إ+ى

،�H)Smithى�أ¦�ا�مهارات�حياتية�حيث�تؤثر�بدورها�عHى�خصائص�الشخصية�العامة�ا"وجهة�للرياضة�ع

،�وتشمل�ا"هارات�النفسية�مهارات�الثقة�بالنفس�ومهارة�القدرة�عHى��س�>خاء�ومهارة�)1999،189-204

�الق �مواجهة �عHى �القدرة �ومهارة BCDودافعية��نجاز�الريا� �ترك=��pنتباه �ومهارة �التصور �عHى لق�القدرة

وكل�واحدة�من�هذه�ا"هارات�يمكن�التدرب�عل�ªا�وتحسي©�ا�من�خ:ل�إدراجها�oي�الحصص�التدريبية�ا+ى�

�بداية�الحصة�التدريبية�أو� �التدريب�الخططي�حيث�يكون�ذلك�oي جانب�تعلم�ا"هارات�الحركية�وكذا

�إحدى� �أن�التحسن�oي �إ+ى �وتجدر��شارة �الختامية�م©�ا، �ا"رحلة �أو�oي �ا"هارات�يؤدي�إ+ى�أثناءها هذه

التحسن�oي�غ=>ها��ن�هذه�ا"هارات�النفسية�تتفاعل�فيما�بي©�ا�فالفرد�الذي�يملك�مستوى�مرتفع�من�

� �يؤكد �كما �ترك=��pنتباه، �عHى �قدرة �له �وتكون ��س�>خاء �عHى �النفس�يكون�قادرا �oي " شمعون "الثقة

ية�oي�أ¦�ا�تلعب�دورا�هاما�oي�عملية�التعلم�عHى�أنه�تكمن�أهمية�التدريب�عHى�ا"هارات�النفس) 1996(

�للمنافسة� �ال:عب �اعداد �ا+ى �باAضافة �الحركية، �ا"هارات �اكتساب �مراحل �وoي �عام �بشكل الحركي

��حداث� �oي �ل®داء �الفرصة �التنبؤ�وإتاحة �عHى �القدرة �زيادة �oي �أيضا �تظهر�أهمي°�ا �كما الرياضية،

ستجابة�oي�ا"واقف�القادمة،�كما�تساهم�ا"هارات�النفسية�ا"ستقبلية،�حيث�يساهم�oي��ستعداد�ل: 

  ). 1996،31شمعون،( oي�تطوير�مستوى�أداء�ا"هارة

كما�ترتبط�ا"مارسة�الرياضية�بضرورة�امت:ك�الفرد�اتجاها�ايجابي�نحو�النشاط�الريا�BCDوأهدافه،�   

وµي�نتاج�التفاعل�مع�ا"حيط�فاUتجاهات�النفسية�مرتبطة�بالتكوين�الشخ´�BCوالتنشئة��جتماعية�

�يبد��ا� B|وتمثل�جملة�ا"عتقدات�ال� وت�>سخ�منذ�مرحلة�الطفولة�وتصبح�واضحة�oي�مرحلة�ا"راهقة،

�تعطي� الفرد�نحو�ا"واقف�و�فراد�و�شياء�وا"وضوعات�ا"ختلفة،�ودراسة�هذه��تجاهات�وطبيع°�ا
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ن�الشخص�تبعا�لتوجهه�النف�BCxسواءا�كانا�فكرة�واضحة�عن�السلوك�ا"توقع�الذي�يمكن�أن�يصدر�ع

�لكيفية�التعامل�مع�الناشئ=ن�الرياض=ن�من�طرف�القائم=ن�عHى�تكوي©�م� �أو�عكس�ذلك،�وتبعا ايجابيا

�تقع� �وهنا �وغ=>ها، �أو�ا"نافسة �التدريب �نحو�مختلف�ا"واقف�أثناء �تلك��تجاهات �ت�>سخ وتدري�¹م

رب=ن�الذين�عل�ªم�أن�يعملوا�عHى�تنمية��تجاهات��يجابية�مسؤولية�كب=>ة�عHى�هؤUء�ا"شرف=ن�وا"د

لدى�الرياضي=ن�الذين�يقومون�بتدري�¹م�من�خ:ل�تقديم�التوج�ªات�ال:زمة�وحسن�التعامل�مع�مختلف�

السلوكات�غ=>�ا"رضية،�كما�أن�عامل�القدوة�هنا�يلعب�دورا�مهما�بالنسبة�لهؤUء�لذا�يجب�أن�يكون�

�الناشئ �لفئة �وخ�>ته�ا"درب �الذاتية، �وس=>ته Bالعلم� �تكوينه �عHى �بناءا �بعناية �مختارا �الرياضي=ن =ن

الواسعة�oي�التعامل�مع�هذه�الفئة�الخاصة�من�ا"وهوب=ن،�وبعدها�يصبح�من�السهل�عHى�هؤUء�امت:ك�

  .�تجاهات��يجابية

التلميذ�الريا�BCDالتوجه�نحو�ومن�ب=ن��تجاهات�البالغة��همية�oي�ا"س=>ة�الرياضية�ضرورة�امت:ك�   

أبعاد�التفوق�الرياBCD،�حيث�أن��فراد�الذين�لد��م�مستويات�مرتفعة�نحوها�يعت�>ون�من�ب=ن�الذين�

�إ+ى� �والوصول �التخصصية �رياض°�م �oي �مستقب: �النجاح �ويمك©�م �والتفوق �ال�>وز �عوامل يملكون

�التوجه�نحو�تحمل�ا"سؤولية�مستويات�عالية�من��داء،�حيث�تتضمن�التوجه�نحو�ث:ثة�أبع اد�µي

) 2013" (دودو"واح�>ام��خرين�والتحHي�بضبط�النفس�أثناء�ا"واقف�الحرجة�والضاغطة�حيث�يؤكد�

��بعاد� �من�هذه �بعد �كل �oي �درجات�عالية �يملكون �والذين �ا"تفوق=ن �بخصائص��فراد �يتعلق فيما

�بالت �يتم=pون �نحو�ضبط�النفس�نجدهم �يخص�التوجه �كما�ففيما �اللعب، ��نفعاUت�أثناء �oي حكم

�اظهار� �وعدم �أعصا��م �عHى �والسيطرة �ا"نافس �ايذاء �نحو �اندفاعا«�م �عHى �السيطرة يستطيعون

العصبية�بسبب�الخسارة،��وفيما�يخص�التوجه�نحو�تحمل�ا"سؤولية�فهم�يتم=pون�بالتوجه�نحو�بذل�

حافظة�عHى�الوسائل�و�جهزة�الرياضية،�كما�الجهد�oي�التدريب�وا"نافسات�والتوجه��يجابي�نحو�ا"

�نحو� �يظهرون�توجهات�ايجابية �كما �البدنية، �ولياق°�م �ا"هارية �مستوى�قدرا«�م يحاولون�التعرف�عHى

�يوجه�ا"سؤولية�العلمية�من�خ:ل�ا"واظبة�عHى�حضور�الحصص�ا"درسي ة�و�التدريبية�و��تمون�بما

ام��خرين�فلد��م�توجه�ايجابي�نحو�ضرورة�اح�>ام�كل�من�ل�ªم�من�نقد،�ومن�حيث�التوجه�نحو�اح�> إ

  ).2013،108دودو،(وا"علم�والزم:ء�وا"نافس=ن�والحكام�والجمهور��و½داري ا"درب�

�من�إحساس�الباحث    بأهمية�كل�من�ا"هارات�النفسية�والتوجه�نحو�أبعاد�التفوق��انوعليه�وانط:قا

�ر  �أقسام �ت:ميذ �لدى �بالنسبة BCDهذا�الريا� �يحاول �الناشئ=ن �الرياضي=ن �من �وأمثالهم �ودراسة ياضة

�إ+ى� �باAضافة BCDالريا� �التفوق �نحو�أبعاد �والتوجه �ا"هارات�النفسية �من �كل �مستوى البحث�معرفة

معرفة�الع:قة�بي©�ما�لهذه�الفئة�الخاصة�من�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�من�خ:ل�طرح�التساؤUت�

  :التالية

    ات�النفسية�لدى�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة؟ما�مستوى�ا"هار �-



www.manaraa.com

  
  

    
  

 3جامعة الجزائر  -  وتقنيات النشاط البدني الرياضي محكمة تصدر عن مخبر علومدولية مجلة علمية 

  

 2018جانفي                   (15)            الخامس عشر: العدد
47 

هل�توجد�فروق�ذات�دUلة�احصائية�oي�ا"هارات�النفسية�لدى�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�تعزى��-

  ؟)الجنس،�نوع�الرياضة�("تغ=>ة�

  ما�مستوى�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDلدى�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة؟�-

�د�- �ذات �فروق �توجد �أقسام�هل �ت:ميذ �لدى BCDالريا� �التفوق �نحو�أبعاد �التوجه �oي �احصائية Uلة

  ؟)الجنس،�نوع�الرياضة�(رياضة�ودراسة�تعزى�"تغ=>ة�

هل�توجد�ع:قة�ذات�دUلة�إحصائية�ب=ن�ا"هارات�النفسية�والتوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDلدى��-

  ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة؟

  :بحثهدف�ال

�مستو �- �والفروق�حسب�الجنس�ونوع�معرفة �ودراسة �رياضة �لدى�ت:ميذ�أقسام ى�ا"هارات�النفسية

  .الرياضة

�لت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�والفروق�حسب��- BCDالتفوق�الريا� معرفة�مستوى�التوجه�نحو�أبعاد

  .متغ=>�الجنس�ونوع�الرياضة

�النفسية�- �وا"هارات BCDالريا� �التفوق �أبعاد �ب=ن �الع:قة �طبيعة �رياضة��معرفة �أقسام �ت:ميذ لدى

  .ودراسة

  :بحثمصطلحات�ال

  :ا�هارات�النفسية

  ).2002،13ع:وي،(µي�قدرة�يمكن�تعلمها�وإتقا¦�ا�عن�طريق�التعلم�وا"ران�والتدريب�   

مجموعة�ال�>امج�والقدرات�النفسية�ال|�Bتمكن�الريا�BCDمن�تحقيق�أفضل��نجازات�الرياضية�وµي�   

�ع�>��ستخدام�ا"نظم�للقدرات�العقلية�والتعبئة�للطاقة�وتساهم�oي�تطوير�مستو  ى��داء�وتحسينه�

  ).2002،13الخفاف،(النفسية�بصورة�علمية�تتناسب�مع�ا"وقف�الريا�BCDا"طلوب�

�و     �بيل �ستيفان �عن �نق: �ع:وي ��Bullيش=> �ألبينسون �شام�>وك��Albinsonوجون وكريستوف

Sambroukى�أن�الجوانب�وا"هارات�ا�Hيعµ�BCDى�التصور،�القدرة�: لنفسية�الهامة�ل®داء�الرياHالقدرة�ع

،�القدرة�عHى�مواجهة�القلق،�الثقة�بالنفس،�دافعية��نجاز��نتباهس�>خاء،�القدرة�عHى�ال�>ك=�pعHى�� 

BCD1998،543ع:وي،�(الريا.(  

�ال|    �والعقلية �النفسية �القدرات �تلك �بأ¦�ا �النفسية �ا"هارات �الباحثان �من�ويعرف BCDالريا� �تمكن B

التكيف�مع�مختلف�ا"واقف�ال|�Bتواجهه�خاصة�oي�ظروف�التنافس�مما�ينعكس�ايجابيا�عHى�السلوك�

�ا"هارات� �هذه �وتتمثل �التدريب �طريق �عن �اكتسا��ا �الرياضي=ن �للناشئ=ن �يمكن �و BCDالريا� و�داء

�ا �ومهارة �القلق، �مواجهة �عHى �والقدرة �بالنفس، �كل�من�الثقة �oي �و�س�>خاء،�النفسية BÍالذه� لتصور
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�U�BCDكلها�مهارات�بالغة��همية�بالنسبة�للريا�BCDنتباه،�وكذا�دافعية��نجاز�الريا��p=ى�تركHوالقدرة�ع

  .يمكن�اهمال�أي�م©�ا��¦�ا�تتفاعل�فيما�بي©�ا�فتؤثر�احداها�oي��خرى 

  :التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا*()

�الذي�:التوجه �من��تجاه �للمعتقدات�ال|�B" مأخوذة BÎستمرار�النس�� �صفة �مكتسب�له هو�تنظيم

  ).2004،256سلوم،�(يعتقدها�الفرد�نحو�موضوع�أو�موقف�و��يئه�Uستجابة�تكون�لها��فضلية�

�رياضته��:التفوق�الريا*() �oي �أدائه �oي �الفرد �إليه �وصل �ما BÍيع� �للفرد �بالنسبة BCDإن�التفوق�الريا

وغ=>ه�من�ا"جاUت�) الرياBCD(مستوى�أمثاله�العادي=ن�oي�ذات�ا"جال��التخصصية�إ+ى�مستوى�أعHى�من

الذي�اتخذه�) النشاط(ال|�Bتع�>�عن�ا"ستوى�العقHي�الوظيفي�للفرد،�بشرط�أن�يكون�أداؤه�oي�ا"جال

  ).2006،19حسن،(موضع�اح�>ام�بينه�وب=ن�نفسه،�وبينه�وب=ن��خرين

هو�امت:ك�الفرد�الريا�BCD"جموعة�من�الخصائص�: ا�كما�يHيويعرف�الباحثان�التفوق�الريا�BCDإجرائي   

�الرياضة� �oي �عا+ي �انجاز �مستوى �تحقيق �عHى �قادرا �تجعله �والسلوكية �وا"هارية �والبدنية النفسية

  . التخصصية�مقارنة�مع�أمثاله�من�العادي=ن

ث:ثة�ا"تمثلة�oي�ضبط�وoي�بحثنا�هذا�يشمل�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDالتوجه�نحو��بعاد�ال   

النفس�وما�تتضمنه�من�قدرة�الريا�BCDعHى�التحكم�oي�مختلف��نفعاUت�السلبية�ال|�Bتصاحب�ف�>ة�

التنافس�الرياBCD،�والبعد�الثاني�هو�التوجه�نحو�اح�>ام��خرين�وµي�أن�يكون�لدى�الريا�BCDاتجاها�

ال:عب=ن�وا"درب=ن�والجمهور�ومنافس=ن،��ايجابيا�نحو�اح�>ام��خرين�ممن�هم�oي�محيطه�أمثال�زم:ئه

�ا"مارسة�الرياضية�من�ال�pامات�اضافية� �تفرضه�طبيعة والتوجه�نحو�تحمل�ا"سؤولية�من�خ:ل�ما

  .عHى�الريا�BCDالقيام���ا�أثناء�التدريب�وا"نافسة�وعدم�اهمال�واجباته�ا"درسية

  : أقسام�رياضة�ودراسة

�أقس    �تدÏى �خاصة �أقسام �إحداث �والتعليمية�يمكن �ال�>بوية �ا"ؤسسات �داخل �ودراسة �رياضة ام

�و"تطلبات� �تدريس�م:ئم �تضمن B|بتوف=>�الشروط�ال� �والدراسة، �الرياضة �أقسام �تتكفل والتكوينية،

� �مسبقا �وا"نتقاة �ا"كتشفة �الشابة �الرياضية �ا"واهب �لفائدة �للنخبة �الرياضية الجريدة�(ا"مارسة

  ).1993�،2138الرسمية�الجزائرية،�

ت:ميذ�يزاولون�الدراسة�كغ=>هم��oي�: ويعرف�الباحثان�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�إجرائيا�كما�يHي   

�B|منتظم�حسب�نوع�الرياضة�ال�BCDا"توسط�تم�انتقاؤهم�ويخضعون�إ+ى�تدريب�ريا�Bالطور�التعليم

لناشئ=ن�الذين�يملكون�يمارسو¦�ا�والهدف�الوصول���م�إ+ى�مستويات�رياضية�عالية��¦�م�يعت�>ون�من�ا

  .مؤه:ت�التفوق�الريا�BCDوهم�من�الذين�يتنبأ�لهم�بالتفوق�الريا�BCDمستقب:

  : الدراسات�السابقة    
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دراسة�هدفت�التعرف�إ+ى�الفروق�oي�درجة�الخصائص�النفسية�والتوجه��)2003(أبو�طالب�أجرى�   

دم�الباحث�ا"نهج�الوصفي،�وأداة�الريا�BCDللنا�ÑCÒالريا�BCDوفقا�لتصنيف��نشطة�الرياضية�واستخ

� �مقياس �oي �تمثلت �" ال�>وفيل"البحث �إعداد �من BCDالريا� �للنشء BCxوخليفة"النف� ومقياس�" راتب

"BCDوأسفرت�النتائج�) 440(،�وتكونت�عينة�البحث�من�"ع:وي "من�إعداد�" التوجه�الريا��،BCDريا�ÑCÒنا

�بارتفاع�درجة�بعض�الخ �تم=U�pع��BÎنشطة�الجماعية صائص�النفسية�مقارنة�ب:ع��BÎنشطة�عHى

الفردية،�وكذا�تم=U�pع�BÎأنشطة��حتكاك�بدرجة�مرتفعة�oي�بعض�الخصائص�النفسية�مقارنة�بباÕي�

  . Uع��BÎنشطة�الفردية

بدراســـة�هـــدفت�إ+ـــى�معرفــــة�مســـتوى�الســـلوك�التنافxـــ�BCلـــدى�ال:عبـــ=ن�الشــــباب��)2006(عظيمـــة�قـــام�   

ه�نحـــو�أبعـــاد�التفـــوق�الرياDـــ�BCبشـــكل�عـــام�ومســـتوى�كـــل�بعـــد�عHـــى�حـــدى،�بكـــرة�الســـلة،�ومســـتوى�التوجـــ

وكذا�ع:قة��رتباط�ب=ن�السلوك�التناف�BCxوالتوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الرياBCD،�اعتمـد�الباحـث�ا"ـنهج�

التوجـــه�نحـــو�أبعـــاد�التفـــوق�الرياDـــ�BCالـــذي�"ومقيـــاس�" الســـلوك�التنافxـــBC"الوصـــفي�مســـتخدما�مقيـــاس�

Uعبـــا�مـــن�)50(ه�نحـــو��بعـــاد�ا"رتبطـــة�بـــالتفوق�الرياDـــ�BCعHـــى�عينـــة�تكونـــت�مـــن���ـــدف�إ+ـــى�قيـــاس�التوجـــ

مـــن�فـــرق�%) 80(بنســـبة�) عظميـــة�واوهـــان�ونـــادي�الهومتـــانالكـــرخ�والطالبيـــة�و� (تمثـــل�أنديـــة�UعÎـــ�Bفـــرق�

�ندية�ا"شاركة�oي�دوري�الشباب،�وتوصل�الباحث�إ+ى�تم=U�pعبو�العينة�بمستوى�فوق�ا"توسط�بقليـل�

غ=>�السلوك�التنافBCx،�وتم=pوا�أيضا�بوجود�فروق�معنوية�فيما�بي©�م�oي�هذا�ا"تغ=>�مما�يش=>�إ+ـى�أن�بمت

Uع�BÎفرق�العينة�ليسوا�عHى�مستوى�متقارب�فيما�بي©�م،�كما�أشارت�الدراسة�إ+ى�أن�متغ=>�التوجه�نحو�

  .رق�العينة�إ+ى�حد�ماأبعاد�التفوق�الريا�BCDقد�كانت�أبعاده�متقاربة�oي�مستويا«�ا�لدى�Uع�BÎف

��أجرى ��� �من �كل �ومغايرة �والعلوان �الدافعية� )2007(حتاملة �السمات �تحديد �إ+ى �هدفت دراسة

�تنمي°�ا� �وا"هارات�النفسية�ا"ساهمة�oي �الطائرة �ا"نتخب�الوط��BÍردني�للكرة BÎل:ع� الرياضية�ا"م=pة

سمات�الدافعية�ا"م=pة�ل:عب=ن�واستخدم�وكذا�التعرف�عHى�طبيعة�الع:قة�ب=ن�ا"هارات�النفسية�وال

�يقيس�الجزء��ول�ا"علومات� �ث:ثة�أجزاء �تمثلت�oي �البيانات��داة الباحثون�ا"نهج�الوصفي�ولجمع

القدرة�عHى�التصور،�( محاور�µي�6الشخصية،�ويقيس�الجزء�الثاني�ا"هارات�النفسية�وال|�Bتضمنت�

�القدرة�عHى�ترك= �القدرة�عHى�مواجهة�القلق،�الثقة�بالنفس�ودافعية�القدرة�عHى��س�>خاء، ��pنتباه،

العدوان،�(بعدا�متمثلة�oي��11أما�الجزء�الثالث�فيقيس�السمات�الدافعية�الرياضية�من�خ:ل�) �نجاز

القيادة،�الحافز،�التصميم،�ا"سؤولية،�الثقة�بالنفس،�التحكم��نفعا+ي،�الص:بة�التدريبية،�الضم=>�

�الثق �وUعبة�تم�اختيارهم�بالطريقة�العمدية�) 37(،�وتكونت�عينة�الدراسة�من�)ة�باÙخرينالØي، Uعبا

�جميع�Uع�BÎوUعبات�ا"نتخب��ردني��ول�للكرة� وبصورة�مسحية�من�مجتمع�الدراسة�الذي�يضم�

ة�وال|�B،�وتوصلت�الدراسة�ا+ى�تحديد�السمات�الدافعية�ا"م=pة�ل:ع�BÎكرة�الطائر �2007الطائرة�موسم�

�التا+ي �بال�>تيب �بالنفس،�(جاءت �الثقة �الحافز، �الص:بة، ��نفعا+ي، �التحكم �التدريبية، العدوان،
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،كما�أظهرت�نتائج�الدراسة�وجود�ع:قة�)التصميم،�القيادة،�ا"سؤولية،�الثقة�باÙخرين،�الضم=>�الØي

�BÎة�ل:عp=ا"نتخب��ردني�للكرة�الطائرة،�ايجابية�ب=ن�بعض�السمات�الدافعية�وا"هارات�النفسية�ا"م

باAضافة�ا+ى�وجود�فروق�oي�ا"هارات�النفسية�تعزى�"تغ=>�الجنس،�وعدم�وجود�فروق�تبعا�"تغ=>�العمر�

التدريBÎ،�وفيما�يخص�السمات�الدافعية�فالفروق�كانت�دالة�تبعا�"تغ=>�الجنس�وغ=>�دالة�حسب�متغ=>�

BÎالعمر�التدري .  

   � �قام �الرياضات��)2009(سعايدية �oي �ا"تفوقون �الت:ميذ �يتم=���pا B|ال� �النفسية �ا"هارات بدراسة

� �الدافعية �بالسمات �وع:ق°�ا �الثقة�(الجماعية �الضم=>�الØي، �العدوان، �الحافز، �القيادة، ا"سؤولية،

�الدافعية�)باÙخرين �ومقياس �النفسية �ا"هارات �مقياس �مستخدما �الوصفي، �ا"نهج � �عHى �اعتمد ،

ع:وي�عHى�عينة�عمدية�قوامها�"وا"عرب�من�قبل�) تتكو�و�ريتشارد(ا"صمم�من�قبل�كل�من�الرياضية�

�أسفرت�) 45( �وقد �بالجزائر، �غل=pان �لبعض�ثانويات �الجماعية �الرياضات �oي �ا"تفوق=ن �الت:ميذ من

)  هاراتا"(النتائج�عن�تم=�pالت:ميذ�ا"تفوق=ن�oي�الرياضات�الجماعية�بدرجة�عالية�oي�كل�من�السمات�

 .   النفسية�والدافعية�الرياضية،�ووجود�ع:قة�ذات�دUلة�احصائية�ب=ن�السمات�النفسية�والدافعية

بدراسة�هدفت�إ+ى�بناء�مقياس�للمهارات�النفسية�لدى�Uعبات�الجمباز�من�التعرف��)2010(زكيقامت�   

ة�ا"نهج�الوصفي،�وأداة�البحث�عHى�أهم�ا"هارات�النفسية�ا"م=pة�ل:عبات�الجمباز،�واستخدمت�الباحث

تمثلت�oي�مقياس�ا"هارات�النفسية�من�تصميم�الباحثة،�عينة�البحث�تم�اختيارها�بالطريقة�العمدية�

سنة�بجمهورية�مصر�العربية�حيث�بلغ�حجم��15-9من�ب=ن�Uعبات�الجمباز�ال|�Bت�>اوح�أعمارهن�ب=ن�

ياس�ا"هارات�النفسية�ل:عبات�الجمباز�يتضمن�Uعبة�جمباز،�وتوصلت�الباحثة�إ+ى�أن�مق) 70(العينة�

التصور�العقHي،�ترك=��pنتباه،�الثقة�بالنفس،�دافعية��نجاز�الرياBCD،�مواجهة�القلق،�: ا"هارات�التالية

�مهارة� �ل:عبات�الجمباز�بينما �نفسية�مم=pة �أهم�مهارة BCDس�>خاء،�حيث�تعت�>�دافعية��نجاز�الريا�

  .القلق�أقل�مهارة�لد��نالقدرة�عHى�مواجهة�

   � �النفسية��)2010(نزار�قام �ا"هارات �وهما �والبحث �بالدراسة �جديران �بأ¦�ما �رأى �متغ=>ين بدراسة

والتوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDلدى�Uع�BÎكرة�اليد�وذلك�لدورهما�الكب=>�oي�التأث=>�عHى�ا"ستوى�

�وا �يمارسها، B|ال� �اللعبة �oي �التفوق �وتحقيق BCDشملت�الريا� �كما �الوصفي، �ا"نهج �الباحث ستخدم

العراق�وذلك�من�خ:ل��ستعانة�بكل�من��-الدراسة�Uع�BÎالدوري�ا"متاز�بكرة�اليد�oي�إقليم�كردستان

� �النفسية(مقياس �) ا"هارات �الرياBCD(ومقياس �التفوق �نحو�أبعاد �ا"علومات�) التوجه �جمع لغرض

  : +ىوالبيانات�الخاصة�بالدراسة،�وخلص�الباحث�إ
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�ب=ن�بعد
ً
�معنويا �دالة �ع:قة �وجود �نحو�ضبط�النفس(عدم �وأبعاد�) التوجه BCDقياس�التفوق�الريا"

القدرة�عHى��-القدرة�عHى�مواجهة�القلق��-القدرة�عHى��س�>خاء�-القدرة�عHى�التصور (ا"هارات�النفسية�

 ،�فلم�تحقق�ار )دافعية��نجاز�الريا�BCD-الثقة�بالنفس�-ال�>ك=��pنتباه
ً
�معنويا

َ
  .تباطا

�BCDقياس�التفوق�الريا"� �نحو�½حساس�با"سؤولية �التوجه �بعد �ب=ن
ً
�معنويا �دالة �ع:قة �وجود عدم

�- القدرة�عHى�ال�>ك=��pنتباه�-القدرة�عHى�مواجهة�القلق��-القدرة�عHى��س�>خاء(وأبعاد�ا"هارات�النفسية�

BCDنجاز�الريا��  )دافعية
ً
�معنويا

َ
�ارتباطا �تحقق �فلم �ا"هارات�. ، �أبعاد �من �اثن=ن �بعدين �مع �عدا ما

 ).الثقة�بالنفس�- القدرة�عHى�التصور (النفسية�وµي

�وأبعاد� BCDخرين�"قياس�التفوق�الريا��ب=ن�بعد�التوجه�نحو�اح�>ام�
ً
عدم�وجود�ع:قة�دالة�معنويا

الثقة��->ك=��pنتباهالقدرة�عHى�ال��-القدرة�عHى�مواجهة�القلق��-القدرة�عHى�التصور (ا"هارات�النفسية�

،�ما�عدا�مع�بعدين�اثن=ن�من�أبعاد�ا"هارات�النفسية�وµي)بالنفس
ً
�معنويا

َ
القدرة�(،�فلم�تحقق�ارتباطا

  ).دافعية��نجاز�الريا�BCD-عHى��س�>خاء

بدراسة�هدفت�التعرف�إ+ى�الطرق�والوسائل��)2011(يعطا�الله�وزيتوني�وبن�قاصد�عtقام�كل�من�   

�ا �يتبعها B|رياضة�ال� �أقسام �ضمن �الرياضية �بعض��نشطة �oي �ا"تفوق=ن �انتقاء �عملية �oي لقائمون

ودراسة،�وعHى��سباب�ال|�Bتحول�دون�تحقيق�ا"ستوى�ا"نشود،�واعتمد�الباحثون�عHى�ا"نهج�الوصفي�

� �من �تكونت �عينة �عHى �للقياس �كأداة ��ستبيان �oي�) 20(مستخدم=ن ��نتقاء �عملية �عHى مشرف

�ا"وسمؤسسات�ا �oي �والرياضة �لشبيبة �ا+ى��2010/2011م �تخضع ��نتقاء �أن�عملية وأظهرت�النتائج

أساليب�غ=>�مقننة�أو�مضبوطة�علميا،�بينما�تعتمد�عHى�ا":حظة�العابرة�و�Uتعتمد�عHى�تخطيط�طويل�

  . ا"دى

والرياضية�oي�دراسة�هدفت�التعرف�إ+ى�دور�ال�>بية�البدنية��)2011(يحياوي�وحرشاوي�كل�من�أجرى�   

تنمية�ا"هارات�النفسية�لدى�ت:ميذ�الطور�الثانوي،�تم�استخدام�ا"نهج�الوصفي،�وتمثلت�أداة�البحث�

من��عHى�) بل،�وجون�البنسون،�وكريستوفر�شام�>وك(oي�مقياس�ا"هارات�النفسية�الذي�صممه�كل�من�

� �و) 150(عينة�من�الت:ميذ�قوامها �بالطور�إناث�من�ا"مارس=ن�لل) 120(ذكور �البدنية�والرياضية �>بية

�و �العشوائية، �بالطريقة �اختيارهم �تم �من�) 50(الثانوي �بالتساوي �موزع=ن �غ=>�ا"مارس=ن �من تلميذ

الجنس=ن،�وقد�بينت�النتائج�تم=�pالت:ميذ�ا"مارس=ن�لل�>بية�البدنية�والرياضية�ذكورا�وإناث�oي�ا"هارات�

� ��نجاز�الرياCD: التالية �دافعية �،�مهارة �القلق �مواجهة �عHى �القدرة �ومهارة �بالنفس، �الثقة �ومهارة ،B

ومهارة�القدرة�عHى��س�>خاء�مقارنة�مع�غ=>�ا"مارس=ن،�كذلك�بينت�الدراسة�عدم�وجود�فروق�ذات�

�ا"هارات�النفسية�التالية �القدرة�: دUلة�إحصائية�ب=ن�الذكور�و½ناث�oي ،BÍى�التصور�الذهHالقدرة�ع

�ترك=��pنت �ب=ن�عHى �احصائيا �توجد�فروق�دالة �كما �بالنفس، �والثقة �القلق، �مواجهة �عHى �القدرة باه،



www.manaraa.com

  
  

    
  

 3جامعة الجزائر  -  وتقنيات النشاط البدني الرياضي محكمة تصدر عن مخبر علومدولية مجلة علمية 

  

 2018جانفي                   (15)            الخامس عشر: العدد
52 

� �ودافعية��نجاز��و½ناثالذكور �عHى��س�>خاء �بعدي�القدرة �oي �البدنية�والرياضية ا"مارس=ن�لل�>بية

  .الريا�BCDلصالح�الذكور 

�التعرف�عHى�مستوى�كل�من�الس�)2013(صواش�قام�    �إ+ى �والتوجه�بدراسة�هدفت� BCxلوك�التناف

نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDلدى�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�بالطور�ا"توسط،�باAضافة�إ+ى�معرفة�

الع:قة�ب=ن�السلوك�التناف�BCxوالتوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDلدى�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة،�

�الت �السلوك BC`مقيا� �مستخدما �الوصفي، �ا"نهج �الباحث �نحو�أبعاد�اعتمد �التوجه �ومقياس BCxناف

تلميذ�من�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�بمتوسطات�وUية�) 72(ونت�من�كتالتفوق�الريا�BCDعHى�عينة�

أن�مستوى�السلوك�التناف�BCxالتوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDلدى�: ا"سيلة،�وتوصل�الباحث�إ+ى

وجد�فروق�ذات�دUلة�إحصائية�oي�مستوى�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�oي�مستوى�فوق�ا"توسط،�وت

السلوك�التناف�BCxحسب�متغ=>�الجنس�لصالح�الذكور�ومتغ=>�نوع�الرياضة�لصالح�الرياضات�الجماعية��

� �مستوى�دUلة �عند �ورياضة �دراسة �أقسام �oي�0,05لت:ميذ �إحصائية �ذات�دUلة �فروق �توجد �كما ،

ة�ودراسة�حسب�متغ=>�الجنس�لصالح�الذكور،�و�Uالتوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDلدى�ت:ميذ�رياض

�أقسام�رياضة� �لدى�ت:ميذ� BCDالتفوق�الريا� �التوجه�نحو�أبعاد توجد�فروق�ذات�دUلة�إحصائية�oي

ودراسة�حسب�متغ=>�نوع�الرياضة،�باAضافة�إ+ى�وجود�ع:قة�ذات�دUلة�معنوية�عند�مستوى�الدUلة�

  .أبعاد�التفوق�الريا�BCDلدى�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسةب=ن�السلوك�التناف�BCxوالتوجه�نحو��0,05

بدراسة�تحليلية�Uتجاهات�التفوق�الريا�BCDلدى�مش�>كي�البطولة�الوطنية�للرياضة��)2013(دودوقام�   

:قات�وع:ق°�ا�ببعض�ا"تغ=>ات،�اعتمد�الباحث�ا"نهج�الوصفي�بأسلوب�الع- ألعاب�جماعية–ا"درسية�

بحث�تمثلت�oي�مقياس�التوجه�نحو�ابعاد�التفوق�الريا�BCDوكذا�مقياس�أساليب�رتباطية،�وأدوات�ال½ 

� �البحث �عينة �أفراد �عدد �وبلغ �الوالدية، �وإ107: 240(ا"عاملة �oي�) ذكور 133ناث �ا"ش�>ك=ن �ب=ن من

خ:ل�) الكرة�الطائرة،�كرة�القدم،�كرة�اليد(البطولة�الوطنية�للرياضة�ا"درسية�oي��لعاب�الجماعية�

،�وخلص�البحث�"باتنة�ومستغانم�والشلف"شمل�البحث�ت:ميذ�وUيات��2011/2012وسم�الدرا`�BCا"

��Uتوجد� �كما �بنسبة�كب=>ة، �ايجابية �العينة �لدى�أفراد BCDالتفوق�الريا� �أن��تجاهات�نحو�أبعاد إ+ى

� �أكدت�الدراسة �كما �الرياضة، �حسب�متغ=>�الجنس�ونوع BCDنحو�التفوق�الريا� ��تجاه أن�فروق�oي

  .�سر�ا"تسامحة�تساهم�بصورة�غ=>�مباشرة�oي�تفوق�أبنا�ãا

   � �أجرى �ا"هارات��)2014(يحياوي �تنمية �oي �والرياضية �البدنية �ال�>بية �دور �معرفة �هدفت�إ+ى دراسة

�معتمدا� �الوصفي، �الباحث�ا"نهج �واستخدم �الثانوي، �التعليم �لدى�ت:ميذ BCxوالتوافق�النف� النفسية

�ا"هار  BC`مقيا� �الثانوي�عHى �الطور �ت:ميذ �تمثلت�oي �عينة �عHى BCxومقياس�التوافق�النف� ات�النفسية

� �تموشنت �ع=ن �بوحجر�بوUية �حمام �و�40بمدينة �البدنية��30تلميذ �لل�>بية �ا"مارس=ن �من تلميذة

وجود�فروق�: تلميذ�وتلميذة�معفى�من�ال�>بية�البدنية�والرياضية،�وتوصل�الباحث�إ+ى�50والرياضية�و
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ة�إحصائية�oي�درجة�بعض�ا"هارات�النفسية�ب=ن�الت:ميذ�ا"مارس=ن�لل�>بية�البدنية�والرياضية�ذات�دUل

دافعية��نجاز�(ذكورا�وإناثا�وغ=>�ا"مارس=ن�وهذا�لصالح�الت:ميذ�ا"مارس=ن،�وهذه�ا"هارات�النفسية�µي�

،�ووجود�فروق�ذات�دUلة�)الرياBCD،�القدرة�عHى�مواجهة�القلق،�القدرة�عHى��س�>خاء،�الثقة�بالنفس

إحصائية�oي�درجة�أبعاد�التوافق�النف�BCxب=ن�الت:ميذ�ا"مارس=ن�لل�>بية�البدنية�والرياضية�ذكورا�وإناثا�

  .وغ=>�ا"مارس=ن�والفرق�لصالح�ا"مارس=ن

  :الطريقة�و{جراءات 

  :بحثمنهج�ال

  .ا"سØي�":ئمته�لطبيعة�البحثا"نهج�الوصفي��اناتبع�الباحث����

  :بحثالوعينة�مجتمع�

ا"ســــــيلة،�ســــــطيف�وبــــــرج�(ت:ميــــــذ�أقســــــام�رياضــــــة�ودراســــــة�بــــــالطور�ا"توســــــط�لوUيــــــات��بحــــــثال�يشــــــمل    

تلميـــــــذ�مـــــــوزع=ن�عHـــــــى�مختلـــــــف��280والبـــــــالغ�عـــــــددهم��2015/2016خـــــــ:ل�ا"وســـــــم�الدرا`ـــــــ�BC) بـــــــوعريريج

تلميـــذ�تـــم�) 184(التخصصــات�الرياضـــية�الجماعيـــة�والفرديــة�ومـــن�الجنســـ=ن،�وتكونــت�عينـــة�البحـــث�مــن�

  %.65.71بالطريقة�العمدية�بنسبة�تمثيل��اختيارهم

  :بحثأداة�ال

جون�(و) بل(إعتمد�الباحثان�عHى�مقياس�ا"هارات�النفسية�الذي�صممه� ):ا�هارات�النفسية(مقياس�

القدرة�عHى�: باقتباسه�وتعديله،�وتتكون�أبعاده�من) ع:وي (،�وقد�قام�)كريستوفر�شام�>وك(و) البنسون 

تصور،�القدرة�عHى��س�>خاء،�القدرة�عHى�ترك=��pنتباه،�القدرة�عHى�مواجهة�القلق،�الثقة�بالنفس،�ال

�BCD458-2003�،455ع:وي�وعبد�الرحمان�وعباس،�(دافعية�½نجاز�الريا.(  

  :عبارات�كاÙتي)4(أبعاد�كل�بعد�تمثله�) 6(فقرة،�ويتضمن�) 24(وا"قياس�يتضمن����

oي�) 13(،�وكلها�عبارات�ايجابية�عدا�العبارة)19،13،7،1(ويشمل�العبارات��:القدرة�عtى�التصور �-

  .عكس�اتجاه�البعد

oي�) 8(،�وكلها�عبارات�ايجابية�عدا�العبارة�)20،14،8،2(ويشمل�العبارات�:القدرة�عtى��س��خاء�-

  .عكس�اتجاه�البعد

  .عبارات�oي�عكس�اتجاه�البعد�،�وكلها)21،15،9،3(ويشمل�العبارات�:القدرة�عtى�ترك����نتباه�-

  .وكلها�عبارات�oي�عكس�اتجاه�البعد) 22،16،10،4(ويشمل�العبارات�:القدرة�عtى�مواجهة�القلق�-

oي�عكس�) 23،11(oي�اتجاه�البعد�و) 17،5(العبارتان) 23،17،11،5(وتشمل�العبارات�:الثقة�بالنفس�-

  .اتجاه�البعد

  .كلها�oي�اتجاه�البعد) 24،18،12،6(ات�وتشمل�العبار �:دافعية��نجاز�الريا*()�-
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يدل�عHى�أن�العبارة��U)  1( ويقوم�ال:عب�الريا�BCDباAجابة�عHى�عبارات�مقياس�سدا`�BCالتدريج�الرقم�

�الرقم� ،
ً
�والرقم�)  2( تنطبق�عليك�تماما ،

ً
�قليلة�جدا �تنطبق�عليك�بدرجة �أن�العبارة )  3( يدل�عHى

يدل�عHى�أن�العبارة�)  6( بدرجة�كب=>ة،�والرقم�)  5( متوسطة،�والرقم�بدرجة�)  4( بدرجة�قليلة��والرقم�

�البعد� �اتجاه �بعكس �العبارات �أما �البعد، �باتجاه �الدرجات �وهذه ،
ً
�جدا �كب=>ة �بدرجة �عليك تنطبق

  ).1=2��،6=3��،5=4�،4=5��،3=6�،2=1(فتكون 

له�و�Uيقيس�شيئا�اخر�وهو�من�بما�أن�صدق��داة�يع�BÍأن�يقيس��ختبار�ما�وضع�من�اج :صدق��داة

الشـــــروط�العلميـــــة�الواجـــــب�توفرهـــــا�oـــــي�أداة�البحـــــث�وللتأكـــــد�مـــــن�صـــــدق�مقيـــــاس�ا"هـــــارات�النفســـــية�تـــــم�

  .استخدام�طرق�مختلفة�من�الصدق

يــتم�معرفـة�تــوفر�صــدق��تسـاق�الــداخHي�عــن�طريـق�حســاب�معامــل��رتبــاط��:صـدق��تســاق�الــداخtي

تنتمـــ�Bاليـــه�وكـــذا�بـــ=ن�كـــل�عبـــارة�والدرجـــة�الكليـــة�للمقيـــاس،�وايضـــا��ب=>ســـون�بـــ=ن�كـــل�عبـــارة�والبعـــد�الـــذي

�رتبـــــاط�بـــــ=ن�كـــــل�محـــــور�والدرجـــــة�الكليـــــة�والجـــــداول�التاليـــــة�توضـــــح�الطـــــرق�الـــــث:ث�oـــــي�حســـــاب�صـــــدق�

  :�تساق�الداخHي

  .يوضح�ارتباط�كل�عبارة�بالدرجة�الكلية��قياس�ا�هارات�النفسية): 1(الجدول�رقم

  معامل��رتباط  رقم�العبارة  رتباطمعامل��   رقم�العبارة

01  0.28**  13  0.25**  

02  0.32**  14  0.30**  

03  0.39**  15  0.40**  

04  0.32**  16  0.55**  

05  0.35**  17  0.43**  

06  0.41**  18  0.51**  

07  0.40**  19  0.32**  

08  0.36**  20  0.40**  

09  0.44**  21  0.36**  

10  0.46**  22  0.27**  

11  0.29**  23  0.47**  

12  0.28**  24  0.30**  

  0.05دال�عند�مستوى�*           0.01دال�عند�مستوى�**                   

ممــا�يــدل��0.01ن:حــظ�ان�كــل�قــيم��رتبــاط�بــ=ن�كــل�عبــارة�مــع�الدرجــة�الكليــة�دالــة�عنــد��مســتوى�دUلــة�

  ).الصدق�التكويBÍ(عHى�توفر�ا"قياس�عHى�صدق��تساق�الداخHي
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الربــــع�(والــــدنيا�) الربــــع��عHــــى(تــــم�حســــاب�الصــــدق�التمي=ــــpي�بــــ=ن�ا"جمــــوعت=ن�العليــــا�:لتمي�ــــ�ي الصــــدق�ا

للمقيــاس�ومحــاوره�مــن�خــ:ل�ا"قارنــة�الطرفيــة�باســتخدام�اختبــار�ت�والنتــائج�مدونــة�oــي�الجــدول�)�دنــى

  :التا+ي

  سية�ومحاورهيوضح�نتائج�الصدق�التمي��ي��قياس�ا�هارات�النف): 2(الجدول�رقم

  قيمة  ا"جموعة�الدنيا  ا"جموعة�العليا  بعاد�

ا"توسط�  ا"حسوبة) ت(

  الحسابي

�نحراف�

  ا"عياري 

ا"توسط�

  الحسابي

�نحراف�

  ا"عياري 

  *35,369  2,412  11,98  1,901  20.24 القدرة�عHى�التصور 

  *62,394  1,991  7,58  1,903  17,18 القدرة�عHى�مواجهة�القلق

  *61,702  1,279  12,58  1,487  20,56 القدرة�عHى��س�>خاء

  *51,736  1,488  13,10  1,565  20,86 الثقة�بالنفس

  *51,605  1,506  8,24  2,326  18,24 القدرة�عHى�ترك=��pنتباه

BCD27,438  2,411  15,84  0.48  23,64 دافعية�½نجاز�الريا*  

  *49,914  4,820  80,50  7,310  110,84  ا"قياس�ككل

جدول�أن�ا"قياس�ومحاوره�يتم=�pبدرجة�عالية�من�الصدق�التمي=pي�ب=ن�ا"جموعت=ن�ن:حظ�من�نتائج�ال

  .ا"حسوبة) ت(العليا�والدنيا�من�خ:ل�القيم�الدالة�ل

  يساوي�الصدق�الذاتي�الجذر�ال�>بيèي�للثبات�وعليه��:الصدق�الذاتي

ه�وإعادة�تطبيقه�عHى�عينات�متعددة�من�تراوحت�معام:ت�استقرار�ا"قياس��صHي�عند�تطبيق�:الثبات

بعد�ف�>ات�تراوحت�ب=ن�أسبوع=ن�إ+ى�ث:ثة�أسابيع،�كما��0.74-0.61الرياضي=ن�الذكور�و½ناث�ما�ب=ن�

تم�إيجاد�معامل��تساق�الداخHي�للمقياس�عHى�بعض�العينات�السابقة�باستخدام�معامل�ألفا�والذي�

  . 0.78بلغ�

�النصفية �التجزئة��oي�:الثبات�بالتجزئة �ثبات�ا"قياس�عن�طريق �معامل �إيجاد �تم �البحث�فقد هذا

� �من �عينة �عHى �دراج��10النصفية �بأوUد �ابو�بكر�الرازي �بمتوسطة �ورياضة �دراسة �بأقسام ت:ميذ

با"سيلة�من�ا"جتمع��صHي�وخارج�عينة�البحث�فكان�معامل�الثبات�ب=>سون�"قياس�ا"هارات�النفسية�

� �يم�0.64يساوي �ا"وا+ي�و��ذا �الثبات�والجدول �من �مقبولة �ا"قياس�يتم=�pبدرجة �هذا �بأن �القول كن

  .يوضح�ذلك
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  .يوضح�معام�ت�ثبات�مقياس�ا�هارات�النفسية�بطريقة�التجزئة�النصفية): 3(الجدول�رقم

  �رتباط�بعد�التعديل  �رتباط�قبل�التعديل  معامل�ألفا�كرونباخ  العبارات

  0.64  0.47  0.30  )عبارة12(الزوجية

  0.40  )عبارة12(الفردية

قــــــام�الباحـــــث�بحســـــاب�معامـــــل�الثبـــــات�"قيـــــاس�ا"هــــــارات���:الثبـــــات�باســـــتخدام�معادلـــــة�الفـــــا�كرونبـــــاخ

  :النفسية�ومحاوره�باستخدام�معادلة�الفا�كرونباخ�والجدول�التا+ي�يوضح�ذلك

  عادلة�الفا�كرونباخيوضح�معام�ت�ثبات�مقياس�ا�هارات�النفسية�باستخدام�م): 4(الجدول�رقم

  الثبات  الفا�كرونباخ  �بعاد

  0.85  0.73  القدرة�عHى�التصور 

  0.82  0.68  القدرة�عHى�مواجهة�القلق

  0.83  0.69  القدرة�عHى��س�>خاء

  0.82  0.68  الثقة�بالنفس

  0.83  0.69  القدرة�عHى�ترك=��pنتباه

BCD0.83  0.70  دافعية�½نجاز�الريا  

  0.76  0.59  ا"قياس�ككل

  الثبات�يساوي�الجذر�ال�>بيèي�"عامل�الفا�كرونباخ

ومــن�خــ:ل�نتــائج�الجــدول=ن�ن:حــظ�أن�قــيم�ثبــات�مقيــاس�ا"هــارات�النفســية�مقبولــة�ومتوافقــة�مــع�القــيم�

  .ا"حسوبة�oي�ا"قياس��صHي

" Donald Dellدونالد�دل�"هذا�ا"قياس�وضعه�oي��صل� :مقياس�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا*()

و��دف�إ+ى�قياس�التوجه�نحو�الرياضة�ونحو�بعض�أبعاد�ا"رتبطة�بالتفوق�الريا�BCDوقد�اقتبسه�ع:وي�

وهذا�ا"قياس�يقيس�ث:ثة�أبعاد�باAضافة�إ+ى�،�وقام�بتعديل�العديد�من�عباراته�لتناسب�البيئة�ا"صرية

�ون �عامة �بصفة �الرياضة �إ+ى �الفرد �توجه �تش=>�إ+ى B|ال� �الكلية �ويصلح�الدرجة BCDالريا� حو�التفوق

سنة�فأكí>�عHى�الرياضي=ن�الذكور�و½ناث��14من�سن��اا"قياس�للتطبيق�عHى�ا"راحل�السنية�ابتداء

  ).1998،209ع:وي،(

التوجه�نحو�ضبط�النفس،�التوجه�نحو�اح�>ام��خرين،�التوجه�نحو�: ويتضمن�ا"قياس��بعاد�التالية

  .تحمل�ا"سؤولية

  :تصحيح�ا�قياس
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� �نحو�ضبط�النفس(بعد �): التوجه �) 18(يتكون�من �م©�ا �البعد�) 15(عبارة �عكس�اتجاه �سلبية عبارة

�ايجابية) 3(وعدد �. عبارة �من �أرقامها �يتكون �السلبية ، 7,11,12,17,20,21,28(العبارات

38,40,42,43,44,47,51,52( ،Bîأما�العبارات��يجابية�ف)24,31,37.(  

� �نحو�½حساس�با"(بعد �) 18(يتكون�من�): سؤوليةالتوجه �م©�ا �سلبية�عكس�اتجاه�) 14(عبارة عبارة

  : العبارات�السلبية�تتكون�أرقامها�من. عبارة�ايجابية)4(البعد�وعدد

)1,3,5,6,8,19,26,29,32,33,35,41,46,50         .(  

Bî14,39,48,54(أما�العبارات��يجابية�ف.(  

عبارة�سلبية�وعكس�اتجاه�البعد�) 15(عبارة�م©�ا�) 18(من�يتكون�): التوجه�نحو�اح�>ام��خرين(بعد��

  : العبارات�السلبية�تتكون�أرقامها�من�إيجابية،عبارة� )3( وعدد

)2,4,9,13,16,18,22,23,25,30,34,36,45.15.27( Bîأما�العبارات��يجابية�ف)ع:وي،�وعبد�( )10,49,53

  )421-2003،415الرحمان،�وعباس،

�باAجابة �ال:عب ��يجابية�يقوم �للعبارات �التدريج BC`نحو�ا"قياس�خما� �لتوجهه
َ
�طبقا �الفقرة : عHى

�أوافق) 5(أوافق�بدرجة�كب=>ة( درجات،��Uأوافق�)2(درجات،��Uأوافق)3(درجات،�غ=>�متأكد)4(درجات،

درجة،�غ=>�)2(درجة،�أوافق) 1(أوافق�بدرجة�كب=>ة(درجة،�أما�للعبارات�السلبية�فتكون ) 1(بدرجة�كب=>ة�

  .درجات) 5(درجات،��Uأوافق�بدرجة�كب=>ة)4(درجات،��Uأوافق) 3(تأكدم

�الصدق��:�داة�صدق �طريق �للمقياس�عن ��صلية �الصورة �احتساب�صدق �تم ��جنبية �البيئة oي

ا"نطقي�بواسطة�خ�>اء�محكم=ن�وعن�طريق�الصدق�ا"رتبط�با"حك�باستخدام�بعض��ساليب��خرى�

"شا��ة،�وأشارت�النتائج�إ+ى�توافر�الصدق�ا"نطقي�والصدق�ا"رتبط�با"حك�ال|�Bتقيس�بعض��بعاد�ا

  .بصورة�عالية�نسبيا

   � �طريق �للمقياس�عن �العربية �للصورة �ا"نطقي �الصدق �إيجاد �تم �ا"صرية �البيئة �من��5وoي خ�>اء

°�م�oي�إحدى�الحاصل=ن�عHى�درجة�الدكتوراه�oي�ال�>بية�البدنية�والرياضية�بشرط�أن�يكون�موضوع�رسال

سنة��15مجاUت�علم�النفس�الريا�BCDوأن�يكون�قد�مCï}�عHى�حصولهم�عHى�الدرجة�العلمية��و+ى�

  .    عHى��قل

ب=ن��0.01إحصائيا�oي�أبعاد�ا"قياس�ككل�عند�مستوى��تطبيق�ا"قياس�عن�وجود�فروق�دال�كما�أسفر 

� �ا"توقع ��تجاه �oي �ال:عب=ن �من �وغ=>�ا"تفوق=ن �وجود�ا"تفوق=ن �وكذلك �ا"تفوق=ن، �ال:عب=ن لصالح

فروق�دالة�إحصائيا�ب=ن�طلبة�وطالبات�كلية�ال�>بية�الرياضية�باAسكندرية�ا"تفوق=ن�وغ=>�ا"تفوق=ن�oي�

  ).210 ،1998ع:وي،( ا"قررات�الدراسية�العملية�لصالح�ا"تفوق=ن
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أيضا�oي�البيئة�الجزائرية�وهو��لغرض�التأكد�من�قدرة�هذا�ا"قياس�عHى�قياس�ما�وضع�من�أجله�و     

)BCDالريا� �التفوق �نحو�أبعاد �صدق�) التوجه �وµي �الصدق �من �أنواع �ث:ثة �استخدام �إ+ى �اللجوء تم

  .�تساق�الداخHي�والصدق�التمي=pي�والصدق�الذاتي�

الجــدول�ا"ــوا+ي�يوضــح�نتــائج�صــدق��تســاق�الــداخHي�بــ=ن�كــل�عبــارة�والدرجــة��:صــدق��تســاق�الــداخtي

  :ة�"قياس�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الرياBCDالكلي

يوضح�ارتباط�كل�عبارة�بالدرجة�الكلية��قياس�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�): 5(الجدول�رقم

  الريا*()

رقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم�

  العبارة

معامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل�  رقم�العبارة  معامل��رتباط

  �رتباط

  معامل��رتباط  رقم�العبارة

01  0.22**  19  0.16*  28  0.19**  

02  0.26**  20  0.31**  29  0.34**  

03  0.39**  21  0.45**  30  0.28**  

04  0.13**  22  0.44**  31  0.30**  

05  0.16*  23  0.32**  32  0.46**  

06  0.20**  24  0.24**  33  0.45**  

07  0.41**  25  0.41**  34  0.15*  

08  0.14*  26  0.26**  35  0.16*  

09  0.36**  27  0.25**  36  0.21**  

10  0.41**  46  0.28**  37  0.15*  

11  0.37**  47  0.43**  38  0.36**  

12  0.16*  48  0.17*  39  0.36**  

13  0.20**  49  0.21**  40  0.44**  

14  0.26**  50  0.36**  41  0.44**  

15  0.24**  51  0.24**  42  0.49**  

16  0.27**  52  0.47**  43  0.38**  

17  0.38**  53  0.44**  44  0.45**  

18  0.34**  54  0.33**  45  0.16*  

  0.05دال�عند�مستوى�*           0.01دال�عند�مستوى�* *    
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والجــدول�التــا+ي�يوضــح�نتــائج�الصــدق�العــامHي�مــن�خــ:ل�حســاب�معامــل��رتبــاط�بــ=ن�ا"حــاور�فيمــا�بي©�ــا�

  :ومع�الدرجة�الكلية�للمقياس�والجدول�التا+ي�يوضح�ذلك

  الكلية��قياسيوضح�معامل�ارتباط�ا�حاور�فيما�بي¡�ا�ومع�الدرجة�): 6(الجدول�رقم

 ا"قياس�ككل ضبط�النفس اح�>ام��خرين تحمل�ا"سؤولية  ا"حاور 

        1  تحمل�ا"سؤولية

      1  **0.47  اح�>ام��خرين

    1  **0.61  **0.49  ضبط�النفس

  1  **0.76  **0.82  **0.78  ا"قياس�ككل

�0.01د�مســتوى�دUلــة�كلهــا�دالــة�عنــ) ر(ن:حــظ�مــن�خــ:ل�قــيم�الجــدول�ان�قــيم�معامــل��رتبــاط�ب=>ســون 

ب=ن�أبعاد�ا"قياس�فيما�بي©�ا�وكذا�ب=ن�هـذه��بعـاد�وا"قيـاس�ككـل�وهـذا�يـدل�عHـى�تـوفر�الصـدق�العـامHي�

BCDقياس�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا".  

يوضح�معامل�ارتباط�كل�عبارة�مع�البعد�الذي�تنتمي�اليه��قياس�التوجه�نحو�): 7(الجدول�رقم

  ا*()أبعاد�التفوق�الري

بعد�التوجه�نحو�تحمل�

  ا"سؤولية

  بعد�التوجه�نحو�اح�>ام��خرين  بعد�التوجه�نحو�ضبط�النفس

  قيمة�رتباط  رقم�العبارة  �رتباط قيمة  رقم�العبارة  �رتباط قيمة  رقم�العبارة

50  0.42**  50  0.52**  45  0.149*  

46  0.44**  51  0.28**  36  0.24**  

41  0.52**  47  0.51**  34  0.21**  

35  0.19**  44  0.56**  30  0.24**  

33  0.50**  43  0.37**  25  0.43**  

32  0.47**  42  0.54**  23  0.38**  

29  0.47**  40  0.51**  22  0.42**  

26  0.36**  38  0.41**  27  0.32**  

19  0.23**  37  -0.025  18  0.39**  

8  0.29**  28  0.22**  16  0.35**  

6  0.39**  21  0.43**  15  0.39**  

5  0.25**  20  0.44**  13  0.24**  
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3  0.31**  17  0.42**  9  0.48**  

1  0.17*  12  0.23**  4  0.27**  

54  0.44**  11  0.40**  2  0.36**  

48  0.21**  7  0.50**  10  0.45**  

39  0.40**  30  0.29**  49  0.30**  

14  0.33**  24  0.35**  53  0.38**  

ن:حــظ�مــن�خــ:ل�الجــدول�الســابق�ان�كــل�قــيم��رتبــاط�بــ=ن�العبــارة�والبعــد�الــذي�تنتمــ�Bاليــه�دالــة�عنــد�

وعليـــه�مقيـــاس�ا"هـــارات��0.05دالتـــان�عنـــد�مســـتوى�دUلـــة�)   45،1( ماعـــدا�العبـــارت=ن�0.01مســـتوى�دUلـــة�

  .النفسية�يتوفر�عHى�صدق��تساق�الداخHي

الربــــع�(والــــدنيا�) الربــــع��عHــــى(=ــــpي�بــــ=ن�ا"جمــــوعت=ن�العليــــاتــــم�حســــاب�الصــــدق�التمي�:الصــــدق�التمي�ــــ�ي 

للمقيــاس�ومحــاوره�مــن�خــ:ل�ا"قارنــة�الطرفيــة�باســتخدام�اختبــار�ت�والنتــائج�مدونــة�oــي�الجــدول� )�دنــى

  :التا+ي

  .يوضح�نتائج�الصدق�التمي��ي��قياس�ا�هارات�النفسية�ومحاوره): 8(الجدول�رقم

) ت(قيمة�  جموعة�الدنياا"  ا"جموعة�العليا  �بعاد

ا"توسط�  ا"حسوبة

  الحسابي

�نحراف�

  ا"عياري 

ا"توسط�

  الحسابي

�نحراف�

  ا"عياري 

  *48,530  5,373  53,48  3,879  72,34 ضبط�النفس

  *48,161  3,446  60,60  2,705  75,50 اح�>ام��خرين

  *51,599  3,471  59,70  2,958  75,68 تحمل�ا"سؤولية

  *41,776  11,314  178,30  7,624  219,44  ا"قياس�ككل

ن:حظ�من�نتائج�الجدول�أن�ا"قياس�ومحاوره�يتم=�pبدرجة�عالية�من�الصدق�التمي=pي�ب=ن�ا"جموعت=ن�

  .ا"حسوبة) ت(العليا�والدنيا�من�خ:ل�القيم�الدالة�ل

�إعادة��ختبار�بعد�أس�:�داة�ثبات �للمقياس�بطريقة بوع=ن�عHى�تم�احتساب�ثبات�الصورة��صلية

176�� �ب=ن �ما �الثبات �وتراوحت�معام:ت �الثانوية �ا"رحلة �مستوى �oي �وتلميذة �وoي�0.94-0.87تلميذ ،

� �و�50البيئة�ا"صرية�تم�إيجاد�معام:ت�ثبات�ا"قياس�وأبعاده�عHى �ال�>بية��50طالبا B|طالبة�من�كلي

� �باAسكندرية �حلوانو الرياضية �نفس� جامعة �التطبيق�عHى �تمت�إعادة �oي�وقد �أسبوع=ن �بعد العينة

  ).209- 1998�،208ع:وي،(ظروف�مشا��ة�تقريبا�وأسفرت�النتائج�عن�معام:ت�ثبات�عالية�نسبيا�

الثبات�بالتجزئة�النصفية،�وباستخدام�معادلة�(تم�حساب�ثبات�ا"قياس�بطريقت=ن�: وoي�البيئة�ا"حلية

  :كما�يHي) الفا�كرونباخ
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�تم�حساب�الثبات�oي�مقياس�ا"هارات�النفسية�بواسطة�التجزئة��:الثبات�بالتجزئة�النصفية مثل�ما

النصفية�كذلك�قام�الباحثان�بنفس��جراء�مع�مقياس�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDومع�نفس�

  :العينة��ستط:عية�وكانت�النتائج�ا"تحل�عل�ªا�مدونة�oي�الجدول�ا"وا+ي

مقياس�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا*()�بطريقة�التجزئة�يوضح�معام�ت�ثبات�): 9(الجدول�رقم

  .النصفية

  �رتباط�بعد�التعديل  �رتباط�قبل�التعديل  معامل�ألفا�كرونباخ  العبارات

  0.88  0.79  0.82  )عبارة27(الزوجية

  0.70  )عبارة27(الفردية

أن�ا"قيــاس�ثابـت�بنســبة�وهــذا�يـدل�بـ�0.88ن:حـظ�مـن�خــ:ل�الجـدول�أن�معامـل�الثبــات�ب=>سـون�يسـاوي�

  .وعليه�فهو�يتمتع�بدرجة�عالية�من�الثبات% 88

قــام�الباحثــان�بحســاب�معامــل�الثبــات�"قيــاس�التوجــه�نحــو���:الثبــات�باســتخدام�معادلــة�الفــا�كرونبــاخ 

  :أبعاد�التفوق�الريا�BCDومحاوره�باستخدام�معادلة�الفا�كرونباخ�والجدول�التا+ي�يوضح�ذلك

  معام�ت�ثبات�مقياس�ا�هارات�النفسية�باستخدام�معادلة�الفا�كرونباخ�يوضح) 10(الجدول�رقم

  الثبات  الفا�كرونباخ  �بعاد

  0.87  0.76  التوجه�نحو�ضبط�النفس�-

  0.90  0.81  التوجه�نحو�½حساس�با"سؤولية-

  0.89  0.80  التوجه�نحو�اح�>ام��خرين�-

  0.87  0.76  ا"قياس�ككل

  بيèي�"عامل�الفا�كرونباخالثبات�يساوي�الجذر�ال�> 

ومــــن�خــــ:ل�نتــــائج�الجــــدول=ن�ن:حــــظ�أن�قــــيم�ثبــــات�مقيــــاس�التوجــــه�نحــــو�أبعــــاد�التفــــوق�الرياDــــ�BCعاليــــة�

  .ومتوافقة�مع�القيم�ا"حسوبة�oي�ا"قياس��صHي

) الحزمة�½حصائية�للعلوم��جتماعية(SPSSا"عالجة�½حصائية�تمت�بواسطة�برنامج��:أداة�{حصاء

�يHيوباستخ �ما �ا"ئوية،�: دام �والنسب �ا"عيارية �و�نحرافات BCDالفر� �والوسط �الحسابية ا"توسطات

�اختبار�ت)ب=>سون (معامل��رتباط�البسيط� �كرونباخ، �ألفا �معادلة �ب=ن� ، �الفروق أستودنت�لدراسة

 .عينت=ن،�اختبار�مان�ويت�BÍللمقارنة�ب=ن�مجموعت=ن�غ=>�متجانست=ن

  :بحثنتائج�ال

ا�هارات�النفسية�لدى�: تنص�الفرضية��و¤ى�عtى�ما�يtي:  تائج�الخاصة�بالفرضية��و¤ىعرض�الن   

  .ت�ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�¦ي�مستوى�فوق�ا�توسط
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يوضح�ا�توسط�الحسابي�و�نحراف�ا�عياري�والنسب�ا�ئوية��قياس�ا�هارات�): 11(الجدول�رقم�

  .النفسية�وأبعاده�©فراد�العينة

ا"توسط�  ت�النفسيةا"هارا

  الحسابي

�نحراف�

  ا"عياري 

النسبة�

  ا"ئوية

ا"توسط�

BCDالفر  

  ال�>تيب

  04  14  %66.83  3.64  16.04 القدرة�عHى�التصور 

  06  %51.20  3.96  12.29 القدرة�عHى�مواجهة�القلق

  03  %68.75  3.40  16.50 القدرة�عHى��س�>خاء

  02  %70.70  3.32  16.97 الثقة�بالنفس

درة�عHى�ترك=��pنتباهالق  13.04  4.13  54.33%  05  

BCD01  %83.87  3.40  20.13 دافعية�½نجاز�الريا  

    84  %65.95  12.61  94.97 ا"قياس�ككل

�رياضة� �أقسام �ت:ميذ �لدى �النفسية �ا"هارات �مستوى �أن �ن:حظ �عل�ªا �ا"تحصل �النتائج �خ:ل ومن

أن�مهارتي�كل�من�القدرة�ترك=��pنتباه�والقدرة�عHى�مع�م:حظة�. ودراسة�µي�oي�مستوى�فوق�ا"توسط

مواجهة�القلق�كانتا�أقل�من�ا"توسط�الفر�BCDمما�يدل�عHى�قصور�وضعف�oي�هذين�ا"هارت=ن�بينما�

  .باÕي�ا"هارات�النفسية��خرى�كلها�كانت�فوق�ا"ستوى�ا"توسط

�الثانية    �بالفرضية �الخاصة �الثانية: عرض�النتائج �يtي�تنص�الفرضية �ما �¦ي�: عtى �فروق توجد

لدى�ت�ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�تعزى��تغ��ة�) α ≥ 0,05(مستوى�ا�هارات�النفسية�عند�ا�ستوى�

  ).الجنس�ونوع�الرياضة(

 :بالنسبة��تغ��ة�الجنس

يوضح�نتائج�ا�قارنة�حسب�الجنس�¦ي�ا�هارات�النفسية�لت�ميذ�أقسام�دراسة�): 12(الجدول�رقم�

  .ورياضة
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أبعاد�ا"هارات�

  النفسية

ا"توسط�  )ن(العينة  الجنس

  الحسابي

�نحراف�

  ا"عياري 

) ت( قيمة

  ا"حسوبة

قيمة�احتمال�

 sigا"عنوية�

درجة�

  الحرية

  الدUلة

القدرة�عHى�

 التصور 

غ=>�  182  0.20  1,27  3,56  16,21  150  الذكور 

  3,96  15,32  34  ½ناث  دال

القدرة�عHى�

 �س�>خاء

غ=>�  0.07  1.79  3,48  16,71  150  الذكور 

  2,86  15,56  34  ½ناث  دال

  دال  0.008  2.67  3,26  17,28  150  الذكور  الثقة�بالنفس

  3,30  15,62  34  ½ناث

القدرة�عHى�

 ترك=��pنتباه

غ=>�  0.56  0.57  4,15  13,13  150  الذكور 

  4,09  12,68  34  ½ناث  دال

دافعية�½نجاز�

اBCDالري  

  دال  0.000  4.53  3,14  20,64  150  الذكور 

  3,62  17,85  34  ½ناث

القدرة�عHى�

  مواجهة�القلق

غ=>�  0.08  1.72  3,91  12,53  150  الذكور 

  4,09  11,24  34  ½ناث  دال

  دال  0.001  3.54  12,41  96,49  150  الذكور   ا"قياس�ككل

  11,38  88,26  34  ½ناث

ستودنت�حيث�ظهرت�الفروق�ب=ن�الجنس=ن�oي�-خ:ل�نتائج�الجدول�السابق�Uختبار�ت��ن:حظ�من�����

�ا"قياس�ككل�وهذه�الفروق�لصالح�الذكور� �وoي BCDدافعية��نجاز�الريا� مهارتي�الثقة�بالنفس�ومهارة

  .باعتبار�متوسط�الذكور�أك�>�من�متوسط��ناث

 :بالنسبة��تغ��ة�نوع�الرياضة
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الرياضة�¦ي�مستوى�ا�هارات�النفسية�©فراد��نوعائج�ا�قارنة�حسب�يوضح�نت): 13(الجدول�رقم�

  العينة

أبعاد�ا"هارات�

  النفسية

نوع�

  الرياضة

  العينة

  )ن(

ا"توسط�

  الحسابي

�نحراف�

  ا"عياري 

) ت( قيمة

  ا"حسوبة

قيمة�احتمال�

 sigا"عنوية�

درجة�

  الحرية

  الدUلة

القدرة�عHى�

 التصور 

  دال  182  0.057  1,91  3,42  16,33  141  جماعية

  4,19  15,12  43  فردية

القدرة�عHى�

 �س�>خاء

  غ=>�دال  0.62  0.48  3,55  16,57  141  جماعية

  2,88  16,28  43  فردية

  دال  0.02  2.32  3,35  17,28  141  جماعية الثقة�بالنفس

  3,03  15,95  43  فردية

القدرة�عHى�

 ترك=��pنتباه

  غ=>�دال  0.052  1.95  4,28  12,72  141  جماعية

  3,44  14,12  43  فردية

دافعية�½نجاز�

BCDالريا 

  دال  0.006  2.78  3,19  20,50  141  جماعية

  3,80  18,88  43  فردية

القدرة�عHى�

  مواجهة�القلق

  غ=>�دال  0.16  0.10  4,13  12,30  141  جماعية

  3,40  12,23  43  فردية

  غ=>�دال  1.15  1.42  13,23  95,70  141  جماعية  ا"قياس�ككل

  10,09  92,58  43  فردية

ن:حــظ�مــن�خــ:ل�نتــائج�ا"قارنــة�بــ=ن�ت:ميــذ�الرياضــات�الجماعيــة�والفرديــة�oــي�مســتوى�ا"هــارات�النفســية�

-عــدم�وجـــود�فـــروق�ذات�دUلـــة�احصـــائية�oـــي�كـــل�مــن�مهـــارة�القـــدرة�عHـــى��ســـ�>خاء�حيـــث�بلغـــت�قيمـــة�ت

tـــي�0.48ا"حســـوبة�µنتبـــاه�حيـــث�ت�ا"حســـوبة��و��pـــى�ترك=ـــHأقـــل�مـــن�القيمـــة�الجدوليـــة،�ومهـــارة�القـــدرة�ع

وµي�أيضا�أقل�من�الجدولية،�ومهارة�القدرة�عHى�مواجهة�القلق�لم�تظهر�فـروق�بـ=ن�ت:ميـذ��1.95تساوي�

وµــــــي�أقــــــل�مــــــن�قيمـــــــة�ت��0.10الرياضــــــات�الجماعيــــــة�والفرديــــــة�باعتبــــــار�أن�قيمــــــة�ت�ا"حســـــــوبة�تســــــاوي�

،�بينمــــــا�دلــــــت�النتـــــائج�عHــــــى�وجــــــود�فــــــروق�بـــــ=ن�ا"جمــــــوعت=ن�oــــــي�مهـــــارة�الثقــــــة�بــــــالنفس�حيــــــث�ت�ا"جدولـــــة

وµــــي�أك�ــــ>�مــــن�ت�الجدوليــــة،�وظهــــرت�الفــــروق�أيضــــا�بــــ=ن�ا"جمــــوعت=ن�oــــي�مهــــارة��2.32ا"حســــوبة�تســــاوي�

وµـــــي�أك�ــــ>�مــــن�ت�الجدوليـــــة�وهــــذا�الفــــرق�هـــــو��2.78دافعيــــة��نجــــاز�الرياDــــ�BCحيـــــث�ت�الجدوليــــة�بلغــــت�

رياضـــــات�الجماعيـــــة�باعتبـــــار�ان�متوســـــطها�الحســـــابي�أك�ـــــ>�مـــــن�ا"توســـــط�الحســـــابي�للرياضـــــات�لصـــــالح�ال

  .الفردية
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مسـتوى�التوجـه�نحـو�: عtى�مـا�يtـي�ثالثةتنص�الفرضية�ال: عرض�النتائج�الخاصة�بالفرضية�الثالثة   

  أبعاد�التفوق�الريا*()�لدى�ت�ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�فوق�ا�توسط؟

وضح�ا�توسط�الحسابي�و�نحراف�ا�عياري�والنسب�ا�ئوية��قياس�التوجه�ي): 14(الجدول�رقم�

  .نحو�أبعاد�التفوق�الريا*()�©فراد�العينة

أبعاد�التفوق�

BCDالريا  

ا"توسط�

  الحسابي

�نحراف�

  ا"عياري 
  النسبة�ا"ئوية

الوسط�

BCDالفر  
  ال�>تيب

التوجه�نحو�ضبط�

 النفس
63,24  8,24  70.26%  

54 

 

03  

و�اح�>ام�التوجه�نح

�خرين 
68,10  6,38  75.66%  02  

التوجه�نحو�تحمل�

 ا"سؤولية
67,92  6,90  75.46%  01  

   162  %73.8  17,86  199,26 ا"قياس�ككل

�لدى�افراد�    BCDالتفوق�الريا� ن:حظ�من�خ:ل�نتائج�الجدول�السابق�أن�مستوى�التوجه�نحو�أبعاد

�بعاد�الث:ثة�وكذا�ا"قياس�ككل،�حيث�بلغ�ا"توسط�العينة�فاق�ا"ستوى�ا"توسط،�وهذا�فيما�يخص�

�68.10الحسابي�لبعد�التوجه�نحو�اح�>ام��خرين� وµي�قيمة�أك�>�من��6.38وبانحراف�معياري�قدره��

�يساوي� �الذي BCDتقدر�ب��54ا"توسط�الفر� �مئوية �بعد�% 75.66وبنسبة �وكذا �مرتفعة، �نسبة وµي

�63.24حسابي�للبعد�يساوي�التوجه�نحو�ضبط�النفس�حيث�ا"توسط�ال وبانحراف�معياري�يساوي��

وµي�نسبة��70.26وهذا�ا"توسط�الحسابي�أيضا�يفوق�ا"توسط�الفر�BCDوبنسبة�مئوية�مقدرة�ب��0.24

� �بلغ �فمتوسطه �ا"سؤولية �نحو�تحمل �التوجه �بعد �ا+ى �اضافة �67.92مرتفعة، �أك�>�من�� وهو�بذلك

�و�نحراف�ا"عياري�يساو  BCDللبعد��6.90ي�ا"توسط�الفر� �نسبة��75.46وتساوي�النسبة�ا"ئوية وµي

  .مرتفعة

ومن�حيث�ترتيب��بعاد�احتل�بعد�التوجه�نحو�تحمل�ا"سؤولية�ا"رتبة��و+ى،�ثم�بعد�التوجه�نحو��

  .اح�>ام��خرين�ثانيا،�وجاء�ثالثا�بعد�التوجه�نحو�ضبط�النفس

وهو�اك�>�من�ا"توسط�الفر�BCDالذي��199.26وفيما�يخص�ا"قياس�ككل�فقد�بلغ�ا"توسط�الحسابي�

  .،�وبذلك�نستنتج�أن�أفراد�العينة�يملكون�توجها�ايجابيا�نحو�أبعاد�التفوق�الريا162BCDيساوي�

�يtيرابعة�تنص�الفرضية�ال: عرض�النتائج�الخاصة�بالفرضية�الرابعة�- توجد�فروق�ذات�: عtى�ما

نحو�أبعاد�التفوق�الريا*()�لدى�ت�ميذ�أقسام��¦ي�التوجه) α ≥ 0,05(د®لة�إحصائية�عند�ا�ستوى�

  ).الجنس�ونوع�الرياضة(رياضة�ودراسة�تعزى��تغ���
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  :بالنسبة��تغ��ة�الجنس

يوضح�نتائج�ا�قارنة�حسب�الجنس�¦ي�التوجه�نحو�ابعاد�التفوق�الريا*()�): 15(الجدول�رقم�

  .لت�ميذ�أقسام�دراسة�ورياضة

أبعاد�التفوق�

BCDالريا  

  العينة  الجنس

  )ن(

ا"توسط�

  الحسابي

�نحراف�

  ا"عياري 

 قيمة

  )ت(

  ا"حسوبة

قيمة�

  احتمال�

ا"عنوية�

sig 

درجة�

  الحرية

  الدUلة

التوجه�نحو�ضبط�

 النفس

  دال  182  0.005  2,84  7,62  64,05  150  الذكور 

  9,92  59,68  34  ½ناث

التوجه�نحو�

�حساس�

 با"سؤولية

غ=>�  0.23  1,19  6,52  68,21  150  الذكور 

  8,41  66,65  34  ½ناث  دال

التوجه�نحو�اح�>ام�

 �خرين

  دال  0.01  2,39  6,04  68,63  150  الذكور 

  7,36  65,76  34  ½ناث

  دال  0.009  2,63  16,42  200,89  150  الذكور   ا"قياس�ككل

  22,06  192,09  34  ½ناث

oي�مقياس�التوجه�نحو�ابعاد�التفوق�الريا�BCDوجود��ثو½نان:حظ�من�خ:ل�نتائج�ا"قارنة�ب=ن�الذكور�

لغت�فروق�ذات�دUلة�احصائية�oي�كل�من�بعد�التوجه�نحو�ضبط�النفس�حيث�قيمة�ت�ا"حسوبة�ب

أيضا��2.39،�وoي�بعد�التوجه�نحو�اح�>ام��خرين�حيث�ت�الجدولية�وµي�أك�>�من�ت�الجدولية�2.84

�تظهر�فروق �لم �بينما �الجدولية، �ت ��حساس��اك�>�من �بعد �oي �الجنس=ن �ب=ن �احصائية �دUلة ذات

� �ا"حسوبة �بلغت�ت �حيث �يخص�ا"قياس�ككل��1.19با"سؤولية �وفيما �الجدولية، �ت �من �أقل وµي

وعليه��،وµي�أك�>�من�ت�الجدولية�2.63اوي�ن:حظ�وجود�فروق�ب=ن�الجنس=ن��ن�قيمة�ت�ا"حسوبة�تس

  .oي�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDو½ناثلذكور�نستنتج�وجود�فروق�ذات�دUلة�احصائية�ب=ن�ا

 :بالنسبة��تغ��ة�نوع�الرياضة

يوضح�نتائج�ا�قارنة�حسب�نوع�الرياضة�¦ي�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا*()�): 16(الجدول�رقم�

  .لت�ميذ�أقسام�دراسة�ورياضة
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أبعاد�التفوق�

BCDالريا  

نوع�

  الرياضة

  العينة

  )ن(

ا"توسط�

  الحسابي

�نحراف�

  ا"عياري 

) ت( قيمة�

  ا"حسوبة

قيمة�

احتمال�

 sigا"عنوية�

درجة�

  الحرية

  الدUلة

التوجه�نحو�

 ضبط�النفس

غ=>�  182  0.63  0.47  8,42  63,40  141  جماعية

  7,68  62,72  43  فردية  دال

التوجه�نحو�

�حساس�

 با"سؤولية

غ=>�  0.11  1.58  6,49  68,36  141  جماعية

  8,04  66,47  43  فردية  دال

التوجه�نحو�

 اح�>ام��خرين

غ=>�  0.42  0.79  6,33  68,30  141  جماعية

  6,58  67,42  43  فردية  دال

غ=>�  0.26  1.11  17,45  200,07  141  جماعية  ا"قياس�ككل

  19,12  196,60  43  فردية  دال

التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDن:حظ�من�الجدول�اع:ه�أنه��Uتوجد�فروق�ذات�دUلة�احصائية�oي�

  )فردية/جماعية(�فراد�العينة�تعزى�لنوع�الرياضة�

�الخامسة    �بالفرضية �الخاصة �عtى: عرض�النتائج �الخامسة �ذات�: تنص�الفرضية �ع�قة توجد

� �ا�ستوى �عند �احصائية �التفوق�) α ≥ 0,05(د®لة �أبعاد �نحو �والتوجه �النفسية �ا�هارات ب�ن

 . ميذ�أقسام�رياضة�ودراسةالريا*()�لدى�ت� 

يوضح�نتائج�الع�قة�ب�ن�ا�هارات�النفسية�و�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�): 17(الجدول�رقم�

  .الريا*()
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بعد�تحمل�  )ر(�رتباط�

  ا"سؤولية

بعد�ضبط�

  النفس

بعد�اح�>ام�

�خرين  

مقياس�التوجه�نحو�

BCDأبعاد�التفوق�الريا  

  0.094  0.059  0.035  *0.148 القدرة�عHى�التصور 

القدرة�عHى�مواجهة�

 القلق

0.002  0.210**  0.175*  0.159*  

القدرة�عHى�

 �س�>خاء

0.075  0.120  0.015  0.090  

  **0.339  **0.284  **0.310  **0.245 الثقة�بالنفس

�p=ى�تركHالقدرة�ع

 �نتباه

0.028  0.166*  0.048  0.096  

دافعية�½نجاز�

BCDالريا 

0.313**  0.194**  0.119  0.253**  

  **0.291  **0.211  **0.297  **0.202 ا"قياس�ككل

  0.01دال�عند�مستوى�/**    0.05دال�عند�مستوى�* 

  :ع�قة��بعاد�بالدرجة�الكلية�للمقياس   

 :ع�قة�أبعاد�التفوق�الريا*()��بالدرجة�الكلية�مقياس�ا�هارات�النفسية   

د�تحمل�ا"سؤولية�حيث�قيمة��رتباط�ب=>سون�ن:حظ�وجود�ع:قة�ب=ن�مقياس�ا"هارات�النفسية�وبع

،كما�توجد�ع:قة�دالة�احصائيا�ب=ن�ا"هارات�النفسية�وبعد�ضبط�0.01وµي�دالة�عند��0.202تساوي�

،�وتوجد�ع:قة�ذات�دUلة�احصائية�0.01وµي�دالة�أيضا�عند��0.297النفس��ن�قيمة��رتباط�تساوي�

نفسية�وبعد�اح�>ام��خرين�حيث�معامل��رتباك�ب=>سون�يساوي�ب=ن�الدرجة�الكلية�"قياس�ا"هارات�ال

  . 0.01وµي�قيمة�دالة�عند��0.211

 :ع�قة�أبعاد�ا�هارات�النفسية�بالدرجة�الكلية��قياس�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا*()   

رتباط�تساوي�لم�تظهر�ع:قة�ب=ن�مهارة�القدرة�عHى�التصور�ومقياس�أبعاد�التفوق�الريا��BCDن�قيمة�� 

،�كما��Uتوجد�ع:قة�ب=ن�مهارة�القدرة�عHى�ترك=��pنتباه�حيث�مقدار�0.05وµي�غ=>�دالة�عند��0.094

،�بينما�توجد�ع:قة�دالة�احصائيا�ب=ن�مهارة�القدرة�عHى�0.05وهو�غ=>�دال�عند���0.096رتباط�يساوي�

،�0.05وµي�دالة�عند��0.159باط�تساوي�مواجهة�القلق�ومقياس�أبعاد�التفوق�الريا��BCDن�قيمة��رت

وأيضا��توجد�ع:قة�دالة�احصائيات�ب=ن�مهارة�الثقة�بالنفس�ومقياس�أبعاد�التفوق�الريا�BCDوقيمة�
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،وتوجد�ع:قة�ذات�دUلة�احصائية�ب=ن�مهارة�دافعية�0.01وµي�دالة�عند���0.393رتباط�بي©�ما�تساوي�

�نحو�أبعاد �ومقياس�التوجه BCDتساوي���نجاز�الريا� �بي©�ما ��رتباط�ب=>سون �وقيمة BCDالريا� التفوق

  . 0.01وµي�دالة�كذلك�عند��0.253

   ):ع�قة�ا�هارات�النفسية�بأبعاد�التفوق�الريا*()(الع�قة�ب�ن��الدرجة�الكلية�للمقياس�ن�   

�معام �وقيمة �ا"قياس=ن �ب=ن �الكلية �الدرجة �ب=ن �احصائية �دUلة �ذات �ع:قة �وجود �النتائج ل�أظهرت

�تساوي� �عند�مستوى�دUلة���0.291رتباط�ب=>سون�بي©�ما �دالة�احصائيا �أن��0.01وµي وعليه�يمكننا

�التفوق� �نحو�ابعاد �والتوجه �النفسية �ا"هارات �ب=ن �احصائية �دUلة �ذات �ع:قة �توجد �أته نستنتج

BCDالريا.  

  :مناقشة�النتائج�والتوصيات

   Uيتنص�ال: مناقشة�نتائج�الفرضية��و¤ى: أوtي� مستوى�ا�هارات�النفسية�: فرضية��و¤ى�عtى�ما

   .لدى�ت�ميذ�أقسام�دراسة�ورياضة�¦ي�مستوى�فوق�ا�توسط

�فوق�    �مستوى �oي �ودراسة �رياضة �أقسام �ت:ميذ �لدى �النفسية �ا"هارات �مستوى �أن �النتائج أظهرت

سط�الفر�BCDوالنسبة�ا"توسط�حيث�كان�ا"توسط�الحسابي�"قياس�ا"هارات�النفسية�أك�>�من�ا"تو 

مهارة�: ا"ئوية�ا"رتفعة�تؤكد�ذلك�أيضا،�وقد�جاء�ترتيب�ا"هارات�النفسية��فراد�العينة�عHى�النحو�التا+ي

�p=ى�تركHى�التصور،�القدرة�عHى��س�>خاء،�القدرة�عHالثقة�بالنفس،�القدرة�ع�،BCDدافعية��نجاز�الريا

�حيث�ك �القلق، �مواجهة �عHى �والقدرة �ا"هارت=ن��نتباه، �بينما �مرتفعة �نس�¹ا ��و+ى انت�ا"هارات��ربع

� �عHى�(�خ=>ت=ن �يدل �ا"توسط�مما �دون �كانتا �القلق �مواجهة �عHى �والقدرة �ترك=��pنتباه، �عHى القدرة

ت=ن�ات=ن�ا"هارت=ن�وأن�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�بحاجة�ا+ى�التدرب�أكí>�عHى�هاقصور�وضعف�oي�ه

د�هذه�النتائج�كذلك�تمتع�أفراد�العينة�بمستوى�مقبول�oي�ا"هارات�النفسية�وهذا�يتفق�ا"هارت=ن،��وتؤك

� �دراسة �نتائج �الجماعية�) 2009سعايدية،(مع �الرياضات �oي �ا"تفوق=ن �الت:ميذ �أن �ا+ى �توصل الذي

� �دراسة �نتائج �تتفق�كذلك�مع �كما �من�السمات�النفسية، �عالية �،(يتم=pون�بدرجة حيث�) 2010زكي

دافعية��نجاز�الرياBCD،�: ا+ى�أن�Uعبات�الجمباز�يتم=pن�بمجموعة�من�ا"هارات�النفسية�وµي�توصلت

�مهارة� �بينما �ترك=��pنتباه، �عHى �القدرة �التصور، �عHى �القدرة ��س�>خاء، �عHى �القدرة �بالنفس، الثقة

�من �كل �دراسة �نتائج �مع �أيضا �وتتفق �لد��ن، �مهارة �أقل �µي �القلق �مواجهة �عHى يحياوي�( القدرة

�الباحثان�ا+ى�تم=�pالت:ميذ�ا"مارس=ن�لل�>بية�البدنية�والرياضية�عن�) 2011وحرشاوي، ال|�Bتوصل�ف�ªا

الذي�توصل�) 2011نزار،(غ=>هم�من�غ=>�ا"مارس=ن�oي�ا"هارات�النفسية،�وتتفق�أيضا�مع�نتائج�دراسة�

تم=pهم�عن�العادي=ن،�وهذا�بالتأكيد�إ+ى�أن��فراد�ا"وهوب=ن�غالب�ما�يتم=pون�بسمات�وقدرات�نفسية�

  .سوف�ينعكس�باAيجاب�عHى�مستوى��داء�ا"هاري�أثناء�ا"نافسة�الرياضية
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وعليه�ومما�سبق�يمكننا�القول�أن�الفرضية��و+ى�محققة�وأن�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�يتم=pون�

  .oي�ا"هارات�النفسية) مرتفع(بمستوى�فوق�ا"توسط

توجد�فروق�ذات�د®لة�: تنص�الفرضية�الثانية�عtى�ما�يtي: نتائج�الفرضية�الثانية�مناقشة: ثانيا   

¦ي�مستوى�ا�هارات�النفسية�لدى�ت�ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�) α ≥ 0,05(احصائية�عند�ا�ستوى�

  ).الجنس�ونوع�الرياضة(تعزى��تغ��ة�

�الجنس    �وجود�فروق�ذات�د�U:بالنسبة��تغ��ة لة�احصائية�ب=ن�الذكور�و�ناث�oي�أظهرت�النتائج�

�يتعلق�بأبعاد�ا"قياس�Uحظنا�عدم�وجود�فروق�ب=ن� مقياس�ا"هارات�النفسية�ولصالح�الذكور،�وفيما

الجنس=ن�oي�كل�من�مهارة�القدرة�عHى��س�>خاء،�مهارة�القدرة�عHى�ترك=��pنتباه،�القدرة�عHى�مواجهة�

اه،�يفسر�ذلك�بأن�أغلب�هذه�ا"هارات�مهارات�عقلية��Uيؤثر�نوع�القلق،�ومهارة�القدرة�عHى�ترك=��pنتب

��نجاز� �دافعية �مهارتي �و�ناث�oي �ب=ن�الذكور �احصائية �ظهرت�فروق�ذات�دUلة �بينما الجنس�ف�ªا،

  .ومهارة�الثقة�بالنفس

الجنس=ن��ال|�Bأظهرت�فروقا�ب=ن) 2007حتاملة�والعلوان�ومغايرة،�(وتتفق�هذه�النتائج�مع�نتائج�دراسة�

�ويش=>� �ا"هارات�النفسية، �مستوى �،(oي �بالنفس�وكذا�) 2004صدÕي �الثقة �يتعلق�بضعف�مهارة فيما

أحد��هتمامات�الحالية�لدراسة�الثقة�بالنفس،�طرحت�أن�½ناث�" دافعية��نجاز�الريا�BCDلدى��ناث

وأ¦�ن�أقل�ثقة�بالنفس��ن��لد��م�ثقة�بالنفس�أقل�من�الذكور،�oي�كل�مواقف��نجاز،�وإدراك�القدرة،

أداءهن�أقل�مرتبة�من�الذكور،�كما�أن�لد��ن�أيضا�خوفا�من�النجاح،�خاصة�oي�ا"جال�الذي�يسوده�

��جتماÏي �القبول �عدم �من �وأيضا �الثقة�..... الرجال، �لدراسة �الحا+ي ��هتمام {îانت� �فقد �ذلك ومع

�إظهار�مستوى�أقل�من�الث قة�بالنفس�مقارنة�بالذكور�oي�كل�مواقف�بالنفس�إ+ى�أن�½ناث�يملن�إ+ى

�نجاز،��مر�الذي�قد�ي�>تب�عليه�أن�تكون�برامج�½عداد�oي�ا"جال�الريا�BCDلòناث�أقل�من�برامج�

½عداد�بالنسبة�للذكور،�و�Uشك�أن�ذلك�يؤدي�إ+ى�أداء�أقل�عHى�اختبارات��نجاز�الرياضية،�كما�أن�

�بالنفس�يخفض�احتمال�اخ �رياضية�خاصة��ن�ذلك�يؤدي�إ+ى�نقص�الثقة �أنشطة تيار�½ناث��داء

  .خفض�½صرار�لد��ن�وأيضا�بذل�الجهد�ا"طلوب�"واجهة�الواجبات�الصعبة�أو�الشاقة�ال|�Bيكلفون���ا

وعليه�ومما�سبق�يمكننا�التوصل�ا+ى�قبول�الفرضية�الثانية�ال|�Bتنص�عHى�أنه�توجد�فروق�ذات�دUلة�

  .هارات�النفسية�لدى�ت:ميذ�رياضة�ودراسة�تعزى�"تغ=>ة�الجنس�ولصالح�الذكور احصائية�oي�مستوى�ا"

�الرياضة    �نوع ��تغ��ة �مستوى��:بالنسبة �oي �احصائية �ذات�دUلة �فروق �وجود �عدم �النتائج أظهرت

�وفردية �جماعية �الرياضة �حسب�متغ=>�نوع �النفسية �للمقياس( ا"هارات �الكلية �وذلك�رغم�)الدرجة ،

دالة�احصائيا�ب=ن�ت:ميذ�الرياضات�الجماعية�والفردية��ولصالح��الرياضات�الجماعية�oي��وجود�فروق

مهارة�دافعية��نجاز�الرياBCD،�ومهارة�القدرة�عHى�التصور،�مهارة�القدرة�عHى�: أربعة�مهارات�نفسية�وµي

�عHى��س�>  �القدرة �مهارتي ��Uتوجد�فروق�oي �بينما �بالنفس، �والثقة �القدرة�ترك=��pنتباه، �ومهارة خاء،
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�تتطلب� �الجماعية �الرياضية �للمنافسة �أن��نفعاUت�ا"صاحبة �ا+ى �الفرق�مرده �وهذا �القلق مواجهة

�يمارس�رياضة� �الذي BCDفالريا� �الرياضات�الفردية، �تختلف�عن B|ال� �من�الخصائص�النفسية جملة

�والب �النفسية �وحالته �ا"هاري ��داء �عHى �يركز�اهتماهم �أن �Uبد �ا"نافس�جماعية �موقف �وكذا دنية

و�داة�وأرضية�ا"يدان�والجمهور�والزميل�و�وحالة�الطقس�بينما�ينصب�ترك=U�pع�BÎالرياضات�الفردية�

�p=ي�بعض�ا"نافسات�مثل�مسابقات�الوثب�والرمي�تتطلب�فقط�ال�>كoى��داء�وا"نافس�فقط،�بل�Hع

�يمكن�أن�يختلف�Uعب�الرياضات�الج �لذا �فقط، ��داء �oي�عHى �عن�Uعب�الرياضات�الفردية ماعية

�وتفرض�عليه� BCDمواقف�التنافس�الريا� �تمكنه�من�التكيف�مع B|ال� �من�الخصائص�النفسية جملة

�اللعب� �مواقف �مختلف �مع �التكيف �من �تمكنه �النفسية �ا"هارات �oي �عالية �قدرات �وامت:ك بذل

  .وا"نافسة

����� �دراسة �نتائج �مع �النتائج �هذه �(وتتفق ��نشطة�) 2003أبو�طالب، BÎعU�p=تم� �إ+ى �توصل الذي

�ويؤكد� �الفردية، ��نشطة BÎب:ع� �مقارنة �النفسية �الخصائص �بعض �درجة �بارتفاع الجماعية

اخت:ف�بعض�السمات�الشخصية�ب=ن�الرياضي=ن�تبعا�لنوع�أو�نمط�الرياضة�ا"مارسة،�) 2007راتب،(

عHى��1970سنة��Crenshaw) كرونشو(،�و kroll)كرول(ومثاله�oي�ذلك�الدراسات�ال|�Bقام���ا�كل�من�

رياض�Bõا"ستوى�العا+ي�لرياضات�كرة�القدم�والجمباز�وا"صارعة�والكاراتيه،�وأظهرت�أن�هناك�سمات�

�الجمباز� �رياضيو �يتم=���pا �أخرى �نفسية �سمات �مقابل �وا"صارعة �القدم �كرة Bõرياض�p=تم� نفسية

سات�أخرى��Uتتفق�مع�الدراسات�السالفة�الذكر�حيث�والكاراتيه،�وبالرغم�من�هذا��تفاق�فهناك�درا

�أو�جماعية �فردية �الرياضة �"تغ=>�نوع �تبعا �واضحا ��Uيبدوا �ا"هارات�النفسية راتب،�.(أن��خت:ف�oي

2007،44 -45  .(  

وعليه�ومن�خ:ل�النتائج�ا"توصل�إل�ªا�فإن�الفرضية�الثانية�ال|�Bتنص�عHى�أنه�توجد�فروق�ذات�دUلة�

�مستوى�ا"هارات�النفسية�لدى�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�حسب�متغ=>�نوع�الرياضة�احصائي �oي ة

غ=>�محققة،�ومنه�نتوصل�ا+ى�قبول�الفرضية�الصفرية�ال|�Bتقر�بعدم�وجود�الفرق�) فردية�وجماعية(

  . ونرفض�الفرضية�البديلة

�الثالثة    �نتائج�الفرضية �يtي: مناقشة �ما �عtى �الثالثة �نحو�أبعاد��:تنص�الفرضية مستوى�التوجه

  .التفوق�الريا*()�لدى�ت�ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�فوق�ا�توسط

�التفوق�) 14(ن:حظ�من�خ:ل�نتائج�الجدول�رقم�    أن�ا"توسط�الحسابي�"قياس�التوجه�نحو�ابعاد

�وµي�نسبة�73.08وهو�بذلك�أك�>�من�ا"توسط�الفر�BCDوبنسبة�مئوية�بلغت��199.26الريا�BCDقد�بلغ

�التفوق� �نحو�أبعاد �ايجابيا �توجها �يملكون �ودراسة �رياضة �أقسام �ت:ميذ �ان �عHى �يدل �مما معت�>ة

الرياBCD،�وقد�كانت�أبعاد�ا"قياس�أيضا�ذات�نسب�مئوية�مرتفعة�وبقيم�متقاربة�فيما�بي©�ا،�ومن�حيث�
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حو�تحمل�ا"سؤولية�oي�ال�>تيب�جاء�بعد�التوجه�نحو�اح�>ام��خرين�oي�ا"رتبة��و+ى�يليه�بعد�التوجه�ن

  .ا"رتبة�الثالثة�جاء�بعد�التوجه�نحو�ضبط�النفس

   � �دراسة �نتائج �مع �النتائج �نحو�أبعاد�) 2011نزار،(وتتفق�هذه �التوجه �مستوى �اس°�دف�معرفة B|ال

التفوق�الريا�BCDلدى�Uع�BÎكرة�اليد�oي�العراق�وال|�Bكانت�نتائجهم�قريبة�من�ا"توسط�الفر�BCDأو�أقل�

�التفوق��بقليل، �نحو�أبعاد �التوجه �عHى �التدرب �ا+ى �بحاجة �ال:عب=ن �هؤUء �أن �الباحث �أكد حيث

� �دراسة �نتائج �مع �تتفق �كما ،BCDالتفوق�) 2013دودو،(الريا� �نحو�أبعاد �التوجه �مستوى �تناول الذي

�لدى�مش�>كي�البطولة�الوطنية�للرياضة�ا"درسية�وكانت�نتائج�العينة�ايجابية�بنسبة�كب=>ة، BCDالريا�

� �دراسة �نتائج �مع �أيضا �تتفق �التفوق�) 2006عظيمة،(كما �نحو�أبعاد �التوجه �نتائج �أن �أشارت B|ال

  . الريا�BCDكانت�متقاربة�ب=ن�أفراد�عينة�مكونة�من�Uع�BÎكرة�السلة

   � �قدرة�" هولن"ويقول �ولد��م �ذاتيا �ومتكيفون �جادون �بأ¦�م �يتم=pون �ا"تفوق=ن �أن �الصدد �هذا oي

 هذه oي ا"وهوب التلميذ يتم=p نفس�ويتحملون�ا"سؤولية�وهادئون�ومسا"ون،�كماممتازة�عHى�ضبط�ال

 نفسه عHى السيطرة بكسب ويتم=p مشاعره النفس�وكذا ضبط عل قدرته تزداد حيث باUستقرار ا"رحلة

 بالتواضع يتصفون  ا"وهوب=ن الت:ميذ oي�أن "والنمكي ا"جد أبو"يؤكده� ما وهذا بالتواضع، يتصف كما

أبو�ا"جد�" .(الصدق� وقول  الغش رفض : مثل الحميدة القيم من الكث=> لد��م كان كما تفوقهم رغم

  ).1997،86والنمكي،

والتوجه�نحو�التفوق�الريا�BCDوأبعاده�يعطي�الريا�BCDدافعية�Aنجاز�النجاح�وتجنب�خ�>ات�الفشل�   

مع�أعباء�التمدرس،�وا"مارسة�الرياضية�وكذا�مواصلة��نتظام�oي�التدريب�وا"نافسة�الرياضية�توازيا�

�الناشئ=ن� �لدى �والسلوكية �النفسية �للجوانب �بالغة �أهمية �يولون �مدرب=ن �إشراف �تحت �تتم B|ال

الرياضي=ن�فاح�>ام��خرين�وضبط�النفس�وتحمل�ا"سؤولية�كلها�عوامل�ذات�تأث=>�ايجابي�عHى�نجاح�

� �الصدد �هذا �ويش=>�oي ،BCDالريا� �القيادة�) 2001راتب،(وتفوق �ظل �oي �الرياضة �تمارس �عندما أنه

ال�>بوية،�فإنه�من�ا"توقع�أن�يكتسب�التلميذ�الريا�BCDالعديد�من�القيم��خ:قية�وال�>بوية�الصحيحة�

الروح�الرياضية،�التعاون،�اح�>ام�ا"نافس،��ل�pام�بالنظام،�ويضيف�أيضا�بخصوص�تنمية�روح�:مثل�

BCDالريا�ÑCÒي�اتخاذ�القرار�من�حيث�اختيار�نوع�إ:" ا"سؤولية�لدى�الناoش�>اك�Uبا�ÑCÒتاحة�الفرص�للنا

�أرا�ãم�ومشاعرهم�ودوافعهم�oي� �التعرف�عHى �وأوقات�التدريب�وا"مارسة، �ا"ناسب، BCDالنشاط�الريا

التدريب،�تساعدهم�oي�تنمية�الخصائص�الشخصية�الهامة�وµي�تحمل�ا"سؤولية�والقدرة�عHى�اتخاذ�

  ).56-2001،55راتب،". (افس�والتدريب�ومختلف�مواقف�الحياة�ال|�Bتصادفهمالقرار�oي�موقف�التن

وعليه�ومما�سبق�التوصل�اليه�من�نتائج�نتوصل�إ+ى�تحقق�الفرضية�الثالثة�ال|�Bتش=>�إ+ى�أن�مستوى����

التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDلدى�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�كان�oي�مستوى�فوق�ا"توسط�

  .فسر�سبب�التحاقهم���ذه��قسام�الخاصة�با"وهوب=ن�رياضياوهذا�ما�ي
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�الرابعة    �الفرضية �نتائج �يtي: مناقشة �ما �عtى �الرابعة �د®لة�: تنص�الفرضية �ذات �فروق توجد

¦ي�مستوى�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا*()�لت�ميذ�أقسام�) α ≥ 0,05(احصائية�عند�ا�ستوى�

  ).جنس�ونوع�الرياضةال(رياضة�ودراسة�تعزى��تغ��ة�

�الجنس    ��تغ��ة �نحو��:بالنسبة �مستوى�التوجه �و�ناث�oي �ب=ن�الجنس=ن�الذكور �ا"قارنة تش=>�نتائج

أبعاد�التفوق�الريا�BCDا+ى�وجود�فروق�ذات�دUلة�احصائية�ب=ن�الجنس=ن�oي�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�

و�ضبط�النفس�وبعد�التوجه�نحو�اح�>ام�الريا�BCDحيث�ظهر�الفرق�لصالح�الذكور�oي�بعدي�التوجه�نح

�خرين،�بينما�لم�يظهر�الفرق�ب=ن�الجنس=ن�oي�بعد�التوجه�نحو�تحمل�ا"سؤولية،�ويعزو�الباحثان�هذا�

الفرق�ب=ن�الجنس=ن�oي�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDإ+ى�أن�الذكور�أكí>�وعيا�من��ناث�بأبعاد�

ستوى�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDلد��ن�ضعيف�بل�هو�التفوق�الرياBCD،�وهذا��Uيع�BÍأن�م

�ولكن�أقل�بقليل،�حيث�أشارت�دراسة� �عند�الذكور �مستوى�مرتفع�كما �oي إ+ى�) 2006عظيمة،(أيضا

أهمية�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الرياo�BCDي�دراسته�من�خ:ل�العمل�عHى�اعتبار�موضوع�التوجه�نحو�

ور�ا"همة�جدا�ال|�Bيجب�عHى�ا"درب=ن�إعطاءها��ولوية�oي�عملية�½عداد�أبعاد�التفوق�الريا�BCDمن��م

�
ً
�مثاليا

ً
�فإنه�سيكون�Uعبا �ال:عب���ا �مهمة�oي�حالة�تحHي �تضم�أبعادا �للرياضي=ن�وذلك��¦�ا BCxالنف

  .قادرا�عHى�إعطاء�أق´C}�ما�لديه

   � �دراسة �نتائج �مع �النتائج �هذه ��Uتتفق �ت) 2011دودو،(كما �لم �الذكور�حيث �ب=ن �فروق ظهر�هناك

  .و�ناث�oي�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDلدى�مش�>كي�البطولة�الوطنية�للرياضة�ا"درسية

وعليه�وبناءا�عHى�ما�تم�التوصل�إليه�من�نتائج�نقول�أن�الفرضية�الرابعة�ال|�Bتنص�أنه�توجد�فروق�

BCDي�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الرياoلة�إحصائية�Uلدى�ت:ميذ�رياضة�ودراسة�تعزى�إ+ى�متغ=>ة��ذات�د

  . الجنس�ولصالح�الذكور�محققة

أظهرت�النتائج�عدم�وجود�فروق�ذات�دUلة�احصائية�عند�ا"ستوى��:بالنسبة��تغ��ة�نوع�الرياضة   

)α ≥ 0,05 (ولم�تظهر��BCDي�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الرياoب=ن�ت:ميذ�الرياضات�الفردية�والجماعية�

  .روق�oي�أي�بعد�من��بعاد�ا"كونة�للمقياسالف

���� �دراسة �نتائج �مع �النتائج �هذه �نوع�) 2011دودو،(وتتفق �حسب �ب=ن �فروق �تظهر�هناك �لم حيث

الرياضة�oي�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDلدى�مش�>كي�البطولة�الوطنية�للرياضة�ا"درسية�وهذا�

�رياض �يمارسون �العينة �أفراد �كل �أن �ا+ى �الرياضة�مرده �نوع �فقط�oي �و�خت:ف�موجود ات�جماعية

ال|�B) 2013صواش،�(،�كما�تتفق�أيضا�مع�نتائج�دراسة�)كرة�اليد،�كرة�القدم،�الكرة�الطائرة(الجماعية

توصلت�إ+ى�أنه��Uتوجد�فروق�ذات�دUلة�إحصائية�oي�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDلدى�ت:ميذ��

  .=>�نوع�الرياضةأقسام�رياضة�ودراسة�حسب�متغ
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وعليه�ومن�خ:ل�النتائج�ا"توصل�إل�ªا�يمكننا�القول�أن�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�يملكون�توجها�   

�ومنه� �أو�جماعية، �فردية �ا"مارسة �الرياضة �بغض�النظر�عن�نوع BCDالتفوق�الريا� �نحو�أبعاد ايجابيا

  .ونرفض�الفرضية�البديلةنتوصل�ا+ى�قبول�الفرضية�الصفرية�ال|�Bتقر�بعدم�وجود�الفرق�

تنص�الفرضية�الخامسة�عHى�أنه�توجد�ع:قة�ذات��:مناقشة�النتائج�الخاصة�بالفرضية�الخامسة   

دUلة�احصائية�ب=ن�ا"هارات�النفسية�والتوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDلدى�ت:ميذ�أقسام�رياضة�

  .ودراسة

=ن�ا"هارات�النفسية�والتوجه�نحو�أبعاد�التفوق�أظهرت�النتائج�وجود�ع:قة�ذات�دUلة�احصائية�ب����

الريا�BCDلدى�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة،�كما�ظهرت�الع:قة��رتباطية�جلية�ب=ن�كل�أبعاد�مقياس�

�الع:قة� �ظهرت �أخرى �جهة �ومن �النفسية، �ا"هارات �ومقياس BCDالريا� �التفوق �أبعاد �نحو التوجه

�مقياس�ا"هارات�ا �ب=ن�أبعاد �باستثناء��رتباطية BCDالتفوق�الريا� �نحو�أبعاد �ومقياس�التوجه لنفسية

  .بعدي�القدرة�عHى�التصور�والقدرة�عHى��س�>خاء

وتؤكد�هذه�النتائج�ا"توصل�ال�ªا�ا+ى�أهمية�ك:�ا"تغ=>ين�ا"هارات�النفسية�والتوجه�نحو�أبعاد�التفوق�    

وللرياضي=ن�بشكل�عام،�فوجود�ع:قة��الريا�BCDبالنسبة�لت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�بصورة�خاصة

�ب=ن�القدرة�عHى��س�>خاء�وبعد�التوجه�نحو�ضبط�النفس،�حيث�يؤكد�وجود�هذه�
ً
إيجابية�دالة�معنويا

�يتمكن�الفرد�من�توجيه� �أنه�من�خ:ل��س�>خاء �العديد�من�العلماء �أشار�إليه �ما الع:قة�½يجابية

" عنان"ويضيف�� Relaxed Attentionحالة�انتباه�مس�>ùى�انتباهه�للعمل�الذى�سيقوم�به�أي�يكون�oي�

�عن�كوكس�
ً
أنه��Uيمكن�أن�يوجد�العقل�القلق�oي�جسم�مس�>خيا�حيث�أنه�يصعب�) Cox )1994نق:

�بمعÍ}�أن�العصبية�
ً
�ومتوتر�حال�اس�>خاء�جزء�من�أجزاء�جسمه�اس�>خاء�تاما

ً
أن�يكون�الفرد�عصبيا

�غ=>�½ر  �و�عضاء �حالة�وتوتر�العض:ت �oي �الهيكلية �العض:ت �أصبحت �إذا �تخفيضها �يمكن ادية

  ).2002�،315قطامي�وعدس،.(اس�>خاء

�حسب����� �عHى��س�>خاء �القدرة �إن�زيادة �للضغط�"  شمعون "وبما �خفض�تأث=>��ستجابة يؤدى�ا+ى

سطة�العص�BÎوا"ساعدة�عHى�الوصول�ا+ى�ا"ستوى��مثل�من�التوتر�ومنع�تراكم�الضغط�العص�BÎبوا

العمل�عHى�الوصول�ا+ى�مستوى�منخفض�من�التوتر�القاعدي�والوصول�ا+ى�درجة�من��س�>خاء�العميق�

  ).1994�،66صدÕي،(يقل�ف�ªا�مستوى�التوتر�عن�ا"ستوى�القاعدي�

�نحو�    �التوجه �وبعد BCDنجاز�الريا�� �دافعية �ب=ن
ً
�معنويا �دالة �إيجابية �ع:قة �كانت�هناك�أيضا كما

Í}�ذلك�أن�مهارة�دافعية�½نجاز�الريا�BCDكمهارة�نفسية�مم=pة�تتأثر�وترتبط�ببعض�ويع، ضبط�النفس

�دافعية�½نجاز�
ً
السمات�الدافعية�كسمة�الحافز�والتصميم�والص:بة�والتدريبية�والضم=>�الØى�وأيضا

  .الريا�BCDوا"سؤولية�والقيادة
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   BCDة�ل:عب=ن�وا"ساهمة��وهذا�ما�يؤكد�لنا�مدى�ارتباط�مهارة�دافعية�½نجاز�الرياp=كمهارة�نفسية�مم

oي�أنه�من�خ:ل�ا":حظة�� Ogilive"أوجيلف"oي�½نجاز�الريا�BCDويتماCÒ}�ذلك��ستنتاج�مع�ما�أكده�

�وبدراسة� �الرياضي=ن �من �للصفوة �وأجريت �تمت B|ال� �والبحوث �الشخصية �وا"قاب:ت ا"وضوعية

عبد�(ية�أتضح�تم=pهم�بالخصائص�والسمات�النفسية�ال�>وفيل�النف�BCxللرياضي=ن�oي�ا"ستويات�العال

  ).2002،13الرضا�،

ب=ن�ا"هارات�) α ≥ 0,05(وعليه�فإن�الفرضية�القائلة�بوجود�ع:قة�ذات�دUلة�معنوية�عند�ا"ستوى�   

  .النفسية�والتوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDلدى�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�محققة

  :�ستنتاجات

  .ا"هارات�النفسية�لت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�كان�فوق�ا"توسطمستوى��-

oي�مستوى�ا"هارات�النفسية�لدى�ت:ميذ�) α ≥ 0,05(توجد�فروق�ذات�دUلة�إحصائية�عند�ا"ستوى��-

  .أقسام�رياضة�ودراسة�تعزى�"تغ=>ة�الجنس�ولصالح�الذكور 

  -�� �ا"ستوى �عند �إحصائية �فروق�ذات�دUلة �لدى�) �U)α ≥ 0,05توجد �مستوى�ا"هارات�النفسية oي

  .ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�تعزى�"تغ=>ة�نوع�الرياضة

  . مستوى�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�BCDلت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�كان�فوق�ا"توسط�-

�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الري) α ≥ 0,05(توجد�فروق�ذات�دUلة�إحصائية�عند�ا"ستوى��- اo�BCDي

  .لدى�ت:ميذ�رياضة�ودراسة�تعزى�"تغ=>ة�الجنس�ولصالح�الذكور 

oي�التوجه�نحو�أبعاد�التفوق�الريا�U)α ≥ 0,05 (�BCDتوجد�فروق�ذات�دUلة�إحصائية�عند�ا"ستوى� -

  .لدى�ت:ميذ�رياضة�ودراسة�تعزى�"تغ=>ة�نوع�الرياضة

ب=ن�ا"هارات�النفسية�والتوجه�نحو�أبعاد�) α ≥ 0,05(وجود�ع:قة�ذات�دUلة�معنوية�عند�ا"ستوى��-

  .التفوق�الريا�BCDلدى�ت:ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة

  :�ق��احات 

العمل�عHى�تثقيف�ت:ميذ�رياضة�ودراسة�وتزويدهم�بمختلف�ا"علومات�ا"رتبطة�بممارسة�النشاط��-

BCDالريا.  

�ال�- �يمتلك�التلميذ �التدريب�ح|} �عملية �ا"ثا+ي�توف=>�ظروف�التنافس�أثناء BCxالسلوك�التناف� BCDريا

  .ويصبح�لديه�الشعور�با"تعة�أثناء�التنافس�مثل�التدريب

  .توجيه�السلوك�يكون�أثناء�ف�>ات�التدريب�وأثناء�ا"راحل�ا"ختلفة�من�ا"نافسة�-

�من��- BCDالتفوق�الريا� �نحو�أبعاد �التوجه��يجابي �رياضة �ودراسة �رياضة �امت:ك�ت:ميذ العمل�عHى

  . حيح��خطاء�و�فكار�السلبية�وتعديل�السلوكخ:ل�تص
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�وتحمل��- ��جتماعية �الجوانب �من �نحو�كل �الناشئ=ن �الرياضي=ن �لدى ��يجابية ��تجاهات تنمية

ا"سؤولية�واح�>ام��خرين�والتنافسية،�ونحو�النشاط�الريا�BCDوأهدافه�الصحية�والنفسية�والعقلية�

  . وال�>بوية�بصورة�عامة

  .ميذ�أقسام�رياضة�ودراسة�عHى�الجمع�ب=ن�التفوق�الدرا`�BCوالرياBCDتشجيع�ت: �-

  .دراسة�ع:قة��نجاز�الريا�BCDبا"هارات�النفسية�ا"ختلفة�لدى�الرياضي=ن�-

�الحصص�التدريبية��- �مع �مدمج �ا"هارات�النفسية �ومدروس�للتدريب�عHى �متكامل تخصيص�برنامج

  .العادية

  :ا�راجعقائمة�
�)2003(أبو�طالب�وليد�- ،BCDالريا� �لدى�النشء BCxبالتوجه�التناف� �الخصائص�النفسية�وع:ق°�ا رسالة�ماجست=>�غ=>�،

 .مصر،�جامعة�حلوان،�القاهرة،�كلية�ال�>بية�البدنية�والرياضية�للبن=ن،�منشورة

  .اعةالطيف�للطب: oي�ا"جال�الرياBCD،�الكويت�و½حصاء�ختبارات�والقياس�)  2004(الحكيم�عHي�سلوم،�جواد�-

. 1ج�،�القدم كرة oي والناشئ=ن ال�>اعم تدريب و تربية برامج تخطيط). 1997(جمال�إسماعيل  د�عمرو�والنمكيلمجا أبو�-

  .للنشر الكتاب مركز :القاهرة

�،ا"هارات�النفسية�وع:ق°�ا�بالتحصيل�ا"هاري�وا"عرoي�oي�بعض�مهارات�كرة�الطائرة )2002( الخفاف�نغم�خالد�نجيب�-

  .ماجست=>�غ=>�منشورة،�كلية�ال�>بية�الرياضية،�جامعة�ا"وصل،�العراق�رسالة

  .6،�العدد1993الجريدة�الرسمية�للجمهورية�الجزائرية،�-

�عقلة�- �إياد �ومغايرة، �بش=>، �والعلوان، �محمد�عايد، �)2011( حتاملة، �الطائرة�، �الكرة BÎل:ع� �ا"م=pة ا"هارات�النفسية

  ) .7( 38مجلة�دراسات�العلوم�ال�>بوية،�. رياضيةوع:ق°�ا�بالسمات�الدافعية�ال

-دراسة�تحليلية�Uتجاهات�التفوق�الريا�BCDلدى�مش�>كي�البطولة�الوطنية�للرياضة�ا"درسية،�)2013( دودو،�بلقاسم�-

  .119-105ص�ص�. 10العدد مجلة�العلوم��نسانية�و�جتماعية،�،وع:ق°�ا�ببعض�ا"تغ=>ات-ألعاب�جماعية

  .دار�الفكر�العربي: القاهرة ،½عداد�النف�BCxللناشئ=ن،�)2001( امة�كاملراتب،�أس�-

 .دار�الفكر�العربي: التطبيقات،�القاهرة-علم�نفس�الرياضة،�ا"فاهيم،�)2007(راتب،�أسامة�كامل��-

-�� �الهواري �)2009(سعايدية ،� BCDالريا� �البدني �النشاط �oي �الت:ميذ �يتم=���pا B|ال� �النفسية �الصفات وع:ق°�ا�دراسة

  .دراسة�ماجست=>�غ=>�منشورة،�جامعة�الشلف،�الجزائر�،بالدافعية

�نزار�- �التفوق�الريا�BCD،)2011(سعيد�سعيد �بأبعاد �وع:ق°�ا �اليد �كرة BÎل:ع� �ال�>بية��،ا"هارات�النفسية �علوم مجلة

  .247- 220ص��،أربيل�العراق�–جامعة�ص:ح�الدين��،كلية�ال�>بية�الرياضية�،)2(4.الرياضية

 .دار�الفكر�العربي: القاهرة. التدريب�العقHي�oي�ا"جال�الرياBCD،�)1996(محمد�العربي� شمعون �-

-�� {Cx2013(صواش�عي(� �لدى�ت:ميذ�أقسام�رياضة�، BCDالتفوق�الريا� السلوك�التناف�BCxوع:قته�بالتوجه�نحو�أبعاد

�،جامعة�الحاج�لخضر��بباتنة. ية�والرياضيةرسالة�ماجست=>�غ=>�منشورة،�معهد�علوم�وتقنيات�النشاطات�البدن. ودراسة

  .الجزائر

دار�الوفاء�لدنيا�الطباعة�: �سكندرية�،اسهامات�علم�النفس�الرياo�BCDي��نشطة�الرياضية،�)2007(درويش�وفاء��-

  .والنشر
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لقدم��،ا"ؤتمر�الع:قة�ب=ن��تجاه�النف�BCxوالثقة�الرياضية�كسمة�وكحالة�لدى�Uع�BÎكرة�ا،�)1994(صدÕي�نور�الدين�-

ا"جلة�: العلم�Bللرياضة�وا"بادئ��و"بية�ال�>اكمات�والتحديات،�كلية�ال�>بية�الرياضية�للبن=ن�بالقاهرة�،جامعة�حلوان

  .العلمية�لل�>بية�والرياضة

  .ا"كتب�الجامèي�الحديث: القاهرة ،علم�نفس�الرياضة،�)2004(صدÕي�نور�الدين��-

�)2006( عباس�عHي�عظيمة�- �ل:عب=ن�الشباب�بكرة�ال، BCDالتفوق�الريا� سلوك�التناف�BCxوع:قته�بالتوجه�نحو�أبعاد

 .العراق،�جامعة�بغداد،�)2(15السلة،�مجلة�ال�>بية�الرياضية،

  .دار�الفكر�العربي: القاهرة�،علم�النفس�التدريب�وا"نافسة،�)2002( ع:وي�محمد�حسن�-

القاهرة�. ½عداد�النفo�BCxي�كرة�اليد،�)2003( وعباس�عماد�الدينوعبد�الرحمن�كمال�الدين��� ع:وي،�محمد�حسن�-

  .مركز�الكتاب�للنشر:

  .مركز�الكتاب�للنشر: القاهرة للرياضي=ن،موسوعة��ختبارات�النفسية��،)1998(محمد�حسن ع:وي �-

�الحاج�محمد��- �)2011(عطاالله�أحمد�وزيتوني�عبد�القادر�وبن�قاصد�عHي �ا"تفوق�الطرق�والوسائل�ا"تب، عة�Uنتقاء

  .ا"جلة��العلمية�لعلوم�وتقنيات�النشاطات�البدنية�والرياضية�-أقسام�رياضة�ودراسة-رياضيا

  .دار�جرير�للنشر�والتوزيع :عمان�،أسس�رعاية�وتعليم�ا"وهوب=ن،�)2011( قطناني�محمد�حسن�-

  .لفكر�للطباعة�والنشردار�ا: القاهرة�،علم�النفس�العام )2002( عبد�الرحمن قطامي�يوسف�وعدس�-

  .ا"كتبة�ا"صرية�للطباعة�والنشر�والتوزيع: ½سكندرية�،،�التفوق�الرياBCD)2006(محمد�حسن�زكي�محمد��-

رسالة�،��من�النف�BCxوع:قته�بمستوى��ستثارة��نفعالية�لدى�Uع�BÎكرة�السلة،�)2002(محمد�عبد�الرضا�عصام��-

 .العراق�ا"وصل،جامعة� الرياضية،ماجست=>�غ=>�مشورة،�كلية�ال�>بية�

دور�ال�>بية�البدنية�والرياضية�oي�تنمية�بعض�ا"هارات�النفسية�والتوافق�النف�BCxلدى�ت:ميذ� )2014( يحياوي�أحمد�-

�العدد ،الطور�الثانوي  �الجزائر.11ا"جلة�العلمية�لعلوم�وتقنيات�النشاطات�البدنية�والرياضية، ص�. جامعة�مستغانم،

  .146-121ص�

�oي�تنمية�ا"هارات�النفسية�لدى�ت:ميذ�،�)2011(يحياوي�أحمد�وحرشاوي�يوسف��- ال�>بية�البدنية�والرياضية�ودورها

�الثانوي  �العدد�،الطور �والرياضية، �البدنية �وتقنيات��نشطة �لعلوم �العلمية �مستغانم.8ا"جلة ص��،الجزائر�،جامعة

  .268-253.ص

قياس�للمهارات�النفسية�ل:عبات�الجمباز،�مذكرة�ماجست=>�غ=>�منشورة،�كلية�بناء�م،�)2010(يحõ}�عزت�زكي�أسماء��-

 .مصر�،ال�>بية�الرياضية�للبنات،�جامعة�الزقازيق

- Smith, R.E (1999). Generalization effects in coping skills training-journal. 


